107學年度下學期國民中學6月份素食菜單-津吉
	日期
	星期
	循
環
	主   食
	主食
食材明細
	主   菜
	主菜
食材明細
	副 菜 一
	副菜一
食材明細
	副菜二
	副菜二
食材明細
	蔬菜
	湯 品 類
	湯品
食材明細
	全榖
雜糧
	蔬菜
	豆魚
肉蛋
	油脂堅果種子
	熱量
	鈣
	鈉
	水
果

	3
	一
	S1
	白米飯
	米
	回鍋凍腐
	凍豆腐 紅蘿蔔 高麗菜 薑
	絞若瓜粒
	素絞肉 時瓜 黑木耳 紅蘿蔔 薑
	干香芹菜
	豆干 芹菜 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	味噌海芽湯
	海芽 時蔬 味噌
	5
	1.9
	2.5
	2.5
	698
	243
	227
	

	4
	二
	S2
	糙米飯
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	家常豆腐
	豆腐 三色豆 薑
	塔香根絲
	豆皮 乾根絲 九層塔 薑
	蔬菜
	番茄蛋花湯
	時蔬 番茄罐 蛋
	5
	1.8
	2.5
	2.7
	704
	247
	232
	

	5
	三
	S3
	西式特餐
	麵條
	茄汁豆包
	豆包 洋芋 番茄醬 薑
	毛豆時蔬
	毛豆 時蔬 紅蘿蔔 薑
	小餐包
	小餐包
	蔬菜
	玉米濃湯
	玉米粒 玉米醬 蛋
	5.4
	1.8
	2.5
	2.6
	728
	244
	203
	

	6
	四
	S4
	燕麥飯
	米 燕麥
	咖哩油腐
	油腐 南瓜 西芹 紅蘿蔔 咖哩粉
	豆包白菜
	豆包 白菜 乾香菇 紅蘿蔔 薑
	季豆炒蛋
	蛋 季節豆 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	綠豆湯
	綠豆 糖
	6.5
	1.8
	2.4
	2.8
	806
	221
	224
	

	10
	一
	T1
	白米飯
	米
	碎瓜豆干
	豆干 碎瓜 時瓜 乾香菇 薑
	番茄蔬蛋
	蛋 番茄 時蔬 番茄醬
	芹菜冬粉
	乾冬粉 素絞肉 芹菜 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	紫菜 蛋 薑 
	5.5
	1.7
	2.6
	2.2
	722
	542
	229
	

	11
	二
	T2
	糙米飯
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	鐵板豆腐
	豆腐 玉米筍 彩椒 薑
	鮮菇佐蔬
	金針菇 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	蒡香銀杏湯
	銀杏 牛蒡 枸杞
	5
	2.1
	2
	2.1
	647
	279
	127
	

	12
	三
	T3
	拌麵特餐
	麵條
	蜜汁豆包
	豆包 滷包 醬油 薑
	拌麵配料
	[bookmark: _GoBack]素絞肉 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	毛豆時瓜
	毛豆 時瓜 紅蘿蔔  薑
	蔬菜
	三絲羹湯
	蛋 時蔬 筍絲 紅蘿蔔 黑木耳
	5
	2.2
	2.4
	2.3
	689
	219
	981
	

	13
	四
	T4
	小米飯
	米 小米
	醬瓜凍腐
	凍豆腐 醬瓜 紅蘿蔔 時瓜 薑
	時蔬蛋香
	蛋 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	海結油腐
	油豆腐 乾海結 薑或
	蔬菜
	仙草甜湯
	仙草 糖
	5.2
	1.7
	2.5
	2.1
	689
	615
	438
	

	14
	五
	T5
	糙米飯
	米 糙米
	黑椒毛豆
	毛豆 黑椒粒
	豆皮時瓜
	豆皮 時瓜 紅蘿蔔黑木耳 薑
	雪菜干丁
	雪裡紅 豆干 薑
	蔬菜
	蘿蔔湯
	白蘿蔔 紅蘿蔔
	5
	2.3
	2.5
	2.4
	703
	443
	224
	

	17
	一
	A1
	白米飯
	米
	京醬凍腐
	凍豆腐 高麗菜 紅蘿蔔 薑
	芹香粉絲
	粉絲 素絞肉 紅蘿蔔 黑木耳 芹菜 薑
	玉米蛋香
	蛋 玉米粒 三色豆 薑
	蔬菜
	時蔬湯
	時蔬 紅蘿蔔 薑
	5.2
	1.8
	2.5
	2
	687
	340
	143
	

	18
	二
	A2
	糙米飯
	米 糙米
	三杯豆包
	豆包 薑 九層塔
	豆皮白菜
	豆皮 白菜 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	玉筍豆腐
	豆腐 玉米筍 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	珍菇蛋花湯
	番茄罐 金針菇  蛋
	5
	1.9
	2.5
	2
	675
	197
	82
	

	19
	三
	A3
	拌飯特餐
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	拌飯配料
	素絞肉 青豆 紅蘿蔔 芹菜 薑
	干香三丁
	豆干 黃瓜 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	金針湯
	金針  酸菜 薑
	6.3
	1.5
	2.5
	2.5
	779
	391
	242
	

	20
	四
	A4
	紫米飯
	米 紫米
	銀蘿油腐
	油豆腐 白蘿蔔 紅蘿蔔 薑
	紅仁炒蛋
	蛋 紅蘿蔔 時蔬 薑
	豆包混炒
	豆包 時蔬 薑
	蔬菜
	檸檬愛玉
	愛玉 檸檬 糖
	6.4
	1.8
	2.7
	2
	786
	264
	115
	

	21
	五
	A5
	糙米飯
	米 糙米
	咖哩豆干
	豆干 馬鈴薯 洋芹 紅蘿蔔 咖哩粉
	毛豆佐蔬
	毛豆 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	塔香海茸
	海茸 油豆腐 九層塔 薑
	蔬菜
	健康瓜湯
	時瓜 枸杞 薑
	5.2
	2.1
	2.5
	2
	694
	542
	334
	

	24
	一
	B1
	白米飯
	米
	回鍋干片
	豆干 時瓜 甜椒 薑
	西滷菜
	豆包 白菜 紅蘿蔔 玉米筍 黑木耳 薑
	紅白雙丁
	毛豆 時瓜 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	味噌豆皮湯
	豆皮 時蔬 味噌
	5
	2.5
	2.6
	2.5
	669
	670
	348
	

	25
	二
	B2
	糙米飯
	米 糙米
	香滷油腐
	油腐 薑
	鮮菇瓜粒
	時瓜 紅蘿蔔 素絞肉 鮮菇 薑
	豆包時蔬
	豆包 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	蛋 乾紫菜 薑
	5.2
	2
	2.3
	2.5
	654
	247
	168
	

	26
	三
	B3
	刈包特餐
	刈包
	刈包配料
	豆包 酸菜 薑
	翠拌玉米
	蛋 玉米粒 青豆 紅蘿蔔 洋芋 薑
	豆干根絲
	豆干 乾根絲 薑
	蔬菜
	糙米粥
	糙米 豆皮 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇
	4.6
	1.5
	2.5
	2.5
	611
	177
	703
	

	27
	四
	B4
	白米飯
	米
	瓜仔凍腐
	凍豆腐 醬瓜 紅蘿蔔 薑
	毛豆玉菜
	絞肉 毛豆 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	筍干油腐
	油豆腐 筍干 薑
	蔬菜
	冬瓜西米露
	冬瓜糖磚 西谷米 糖
	6.3
	2.2
	2.7
	2.5
	758
	292
	262
	

	28
	五
	B5
	糙米飯
	米 糙米
	黑椒毛豆
	毛豆 黑椒粒
	蛋香時蔬
	蛋 時蔬 紅蘿蔔 薑
	滷味雙拼
	豆干 濕海結  薑
	蔬菜
	時蔬湯
	時蔬 紅蘿蔔 薑
	5
	1.8
	2.5
	2.5
	646
	484
	145
	


過敏原警語:「本月產品含有蛋類、麩質，不適合其過敏體質者食用」。
一、有機蔬菜供應時間：每周二-鳳林國小廚房、每周五-國風國中廚房、美崙國中廚房、和平國小廚房。

107學年國民中學素食S循環菜單
	循環
	主食
	主食食材明細
	主菜
	主菜食材明細
	副菜一
	副菜一食材明細
	副菜二
	副菜二食材明細
	蔬菜
	湯品
	湯品食材明細

	S1
	白米飯
	米
	回鍋凍腐
	凍豆腐 紅蘿蔔 高麗菜 薑
	絞若瓜粒
	素絞肉 時瓜 黑木耳 紅蘿蔔 薑
	干香芹菜
	豆干 芹菜 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	味噌海芽湯
	海芽 時蔬 味噌

	S2
	糙米飯
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	家常豆腐
	豆腐 三色豆 薑
	塔香根絲
	豆皮 乾根絲 九層塔 薑
	蔬菜
	番茄蛋花湯
	時蔬 番茄罐 蛋

	S3
	西式特餐
	麵條
	茄汁豆包
	豆包 洋芋 番茄醬 薑
	毛豆時蔬
	毛豆 時蔬 紅蘿蔔 薑
	小餐包
	小餐包
	蔬菜
	玉米濃湯
	玉米粒 玉米醬 蛋

	S4
	燕麥飯
	米 燕麥
	咖哩油腐
	油腐 南瓜 西芹 紅蘿蔔 咖哩粉
	豆包白菜
	豆包 白菜 乾香菇 紅蘿蔔 薑
	季豆炒蛋
	蛋 季節豆 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	綠豆湯
	綠豆 糖

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


S組食材明細（食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）  其中麵條及米粉100人份供應量為濕重  每週供應特餐一次，當日主食及副菜一得混搭供應，國中:4菜1湯，國小:3菜1湯
	循環
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	蔬菜
	湯品
	全榖
雜糧類/份
	蔬菜類/份
	豆魚肉蛋類/份
	油脂堅果種子類/份
	熱量
	鈣
	鈉

	S1
	白米飯
	米10公斤

	回鍋凍腐
	凍豆腐8公斤
紅蘿蔔0.5公斤
高麗菜2公斤
薑10公克
	絞若瓜粒
	素絞肉0.1公斤
時瓜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳0.01公斤
薑0.01公斤
	干香芹菜
	豆干4.2公斤
芹菜1公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	蔬
菜
	蔬菜7公斤
薑0.01公斤
	味噌海芽湯
	海芽0.01公斤
時蔬2公斤
味噌
	5
	1.9
	2.5
	2.5
	698
	243
	227

	S2
	糙米飯
	米7公斤
糙米3公斤
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋5.5公斤
薑10公克
	家常豆腐
	豆腐4公斤
絞肉0.5公斤
三色豆1公斤
薑10公克
	塔香根絲
	豆皮0.3公斤
乾根絲1.2公斤
九層塔1公克
薑0.01公斤
	蔬
菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	番茄蛋花湯
	時蔬3公斤
番茄罐1公斤
蛋0.6公斤
	5
	1.8
	2.5
	2.7
	704
	247
	232

	S3
	西式特餐
	麵條15公斤
	茄汁豆包
	豆包6公斤
馬鈴薯3公斤
紅蘿蔔1公斤
番茄醬
	毛豆時蔬
	毛豆1公斤
時蔬5公斤
紅蘿蔔1公斤
黑木耳0.01公斤
薑0.01公斤
	小餐包
	小餐包3公斤
	蔬
菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	玉米濃湯
	玉米粒2公斤
玉米醬1.5公斤
蛋0.6公斤
	5.4
	1.8
	2.5
	2.6
	728
	244
	203

	S4
	燕麥飯
	米10公斤
燕麥0.4公斤
	咖哩油腐
	油腐6.5公斤
南瓜2公斤
西芹1.5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
咖哩粉
	豆包白菜
	豆包1.2公斤
白菜5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇0.01公斤
薑0.01公斤
	季豆炒蛋
	蛋2.4公斤
紅蘿蔔2.4公斤
季節豆2.4公斤
薑10公克
	蔬
菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	綠豆
湯
	綠豆2.1公斤
糖1公斤

	6.5
	1.8
	2.4
	2.8
	806
	221
	224

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


過敏原警語:「本週產品含有雞蛋、麩質，不適合其過敏體質者食用」。

107學年國民中學素食T循環菜單
	循環
	主食
	主食食材明細
	主菜
	主菜食材明細
	副菜一
	副菜一食材明細
	副菜二
	副菜二食材明細
	蔬菜
	湯品
	湯品食材明細

	T1
	白米飯
	米
	碎瓜豆干
	豆干 碎瓜 時瓜 乾香菇 薑
	番茄蔬蛋
	蛋 番茄 時蔬 番茄醬
	芹菜冬粉
	乾冬粉 素絞肉 芹菜 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	紫菜 蛋 薑 

	T2
	糙米飯
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	鐵板豆腐
	豆腐 玉米筍 彩椒 薑
	鮮菇佐蔬
	金針菇 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	蒡香銀杏湯
	銀杏 牛蒡 枸杞

	T3
	拌麵特餐
	麵條
	蜜汁豆包
	豆包 滷包 醬油 薑
	拌麵配料
	素絞肉 時蔬 紅蘿蔔  乾香菇 薑
	毛豆時瓜
	毛豆 時瓜 紅蘿蔔  薑
	蔬菜
	三絲羹湯
	蛋 時蔬 筍絲 紅蘿蔔 黑木耳

	T4
	小米飯
	米 小米
	醬瓜凍腐
	凍豆腐 醬瓜 紅蘿蔔 時瓜 薑
	時蔬蛋香
	蛋 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	海結油腐
	油豆腐 乾海結 薑或
	蔬菜
	仙草甜湯
	仙草 糖

	T5
	糙米飯
	米 糙米
	黑椒毛豆
	毛豆 黑椒粒
	豆皮時瓜
	豆皮 時瓜 紅蘿蔔黑木耳 薑
	雪菜干丁
	雪裡紅 豆干 薑
	蔬菜
	蘿蔔湯
	白蘿蔔 紅蘿蔔


T組食材明細（食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）  其中麵條及米粉100人份供應量為濕重  每週供應特餐一次，當日主食及副菜一得混搭供應，國中:4菜1湯，國小:3菜1湯
	循環
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	蔬菜
	湯品
	全榖雜糧類/份
	蔬菜類/份
	豆魚蛋肉類/份
	油脂堅果種子類/份
	熱量
	鈣
mg
	鈉
mg

	T1
	白米飯
	米10公斤
	碎瓜豆干
	豆干6公斤
時瓜3公斤
碎瓜0.5公斤
乾香菇10公克
薑10公克
	番茄蔬蛋
	蛋2.4公斤
番茄2.4公斤
時蔬2.4公斤
番茄醬
薑10公克
	芹菜冬粉
	乾冬粉1公斤
素絞肉0.1公斤
芹菜1公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑0.01公斤
	紫菜蛋花湯
	蛋0.6公斤
時蔬1公斤
紫菜10公克
薑10公克
	5.5
	1.7
	2.6
	2.2
	722
	542
	229

	T2
	糙米飯
	米7公斤
糙米3公斤
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋5.5公斤
薑10公克
	鐵板豆腐
	豆腐4公斤
玉米筍1.5公斤
甜椒0.5公斤
薑10公克
	鮮菇佐蔬
	金針菇0.5公斤
時蔬5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳10公克
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	蒡香銀杏湯
	牛蒡1公斤
銀杏1.4公斤
枸杞1公克
薑10公克
	5
	2.1
	2
	2.1
	647
	279
	127

	T3
	拌麵特餐
	濕麵條15公斤
	蜜汁豆包
	豆包6公斤
滷包
醬油
薑10公克
	拌麵配料
	素絞肉0.3公斤
時蔬4公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇10公克
薑10公克
	毛豆時瓜
	毛豆1公斤
時瓜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	三絲羹湯
	蛋0.6公斤
時蔬2公斤
筍絲1公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳10公克
	5
	2.2
	2.4
	2.3
	689
	219
	981

	T4
	小米飯
	米10公斤
小米0.4公斤
	醬瓜凍腐
	凍豆腐5.5公斤
醬瓜1.5公斤
時瓜2公斤
薑10公克
	時蔬蛋香
	蛋2.4公斤
紅蘿蔔2.4公斤
時蔬2.4公斤
薑10公克
	海結油腐
	油豆腐1.8公斤
乾海結1.8公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	仙草湯
	仙草4公斤
糖1公斤
	5.2
	1.7
	2.5
	2.1
	689
	615
	438

	T5
	糙米飯
	米7公斤
糙米3公斤
	黑椒毛豆
	毛豆莢6公斤
黑椒粒
	豆皮時瓜
	豆皮0.3公斤
時瓜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳10公克
薑10公克
	雪菜豆干
	雪裡紅2.4公斤
豆干2.4公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑0.01公斤
	蘿蔔湯
	白蘿蔔3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	5
	2.3
	2.5
	2.4
	703
	443
	224


過敏原警語:「本週產品含有雞蛋、麩質不適合其過敏體質者食用」。

107學年國民中學素食A循環菜單
	循環
	主食
	主食食材明細
	主菜
	主菜食材明細
	副菜一
	副菜一食材明細
	副菜二
	副菜二食材明細
	蔬菜
	湯品
	湯品食材明細

	A1
	白米飯
	米
	京醬凍腐
	凍豆腐 高麗菜 紅蘿蔔 薑
	芹香粉絲
	粉絲 素絞肉 紅蘿蔔 黑木耳 芹菜 薑
	玉米蛋香
	蛋 玉米粒 三色豆 薑
	蔬菜
	時蔬湯
	時蔬 紅蘿蔔 薑

	A2
	糙米飯
	米 糙米
	三杯豆包
	豆包 薑 九層塔
	豆皮白菜
	豆皮 白菜 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	玉筍豆腐
	豆腐 玉米筍 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	珍菇蛋花湯
	番茄罐 金針菇  蛋

	A3
	拌飯特餐
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	拌飯配料
	素絞肉 青豆 紅蘿蔔 芹菜 薑
	干香三丁
	豆干 黃瓜 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	金針湯
	金針  酸菜 薑

	A4
	紫米飯
	米 紫米
	銀蘿油腐
	油豆腐 白蘿蔔 紅蘿蔔 薑
	紅仁炒蛋
	蛋 紅蘿蔔 時蔬 薑
	豆包混炒
	豆包 時蔬 薑
	蔬菜
	檸檬愛玉
	愛玉 檸檬 糖

	A5
	糙米飯
	米 糙米
	咖哩豆干
	豆干 馬鈴薯 西洋芹 紅蘿蔔 咖哩粉
	毛豆佐蔬
	毛豆 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	塔香海茸
	海茸 油豆腐 九層塔 薑
	蔬菜
	健康瓜湯
	時瓜 枸杞 薑


A組食材明細（食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）  其中麵條及米粉100人份供應量為濕重  每週供應特餐一次，當日主食及副菜一得混搭供應，國中:4菜1湯，國小:3菜1湯
	循環
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	蔬菜
	湯品
	全榖雜糧類/份
	蔬菜類/份
	豆魚蛋肉類/份
	油脂堅果種子類/份
	熱量
kcal
	鈣
mg
	鈉
mg

	A1
	白米飯
	米10公斤
	京醬凍腐
	凍豆腐8公斤
高麗菜2公斤
紅蘿蔔 0.5公斤
薑10公克
	芹香粉絲
	素絞肉0.1公斤
乾粉絲1公斤
芹菜1公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳10公克
薑10公克
	玉米蛋香
	雞蛋3公斤
三色豆3公斤
玉米粒3公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑0.01公斤
	時蔬湯
	時蔬3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	5.2
	1.8
	2.5
	2
	687
	340
	143

	A2
	糙米飯
	米7公斤
糙米3公斤
	三杯豆包
	豆包5.5公斤
薑10公克
九層塔10公克
	豆皮白菜
	肉絲1公斤
白菜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇10公克
薑10公克 
	玉筍豆腐
	豆腐4公斤
玉米筍1公斤
紅蘿蔔 0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	珍菇蛋花湯
	金針菇0.5公斤
時蔬2公斤
蛋0.6公斤
番茄罐1公斤
	5
	1.9
	2.5
	2
	675
	197
	82

	A3
	拌飯特餐
	米7公斤
糙米3公斤
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋5.5公斤
薑10公克
	拌飯配料
	素絞肉0.3公斤
青豆1公斤
紅蘿蔔1公斤
芹菜1公斤
薑10公克
	干香三丁
	豆干2.4公斤
黃瓜2.4公斤
紅蘿蔔 0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	金針湯
	乾金針0.1公斤
酸菜1.5公斤
薑10公克
	6.3
	1.5
	2.5
	2.5
	779
	391
	242

	A4
	紫米飯
	米10公斤
紫米0.4公斤
	銀蘿油腐
	油豆腐6公斤
白蘿蔔4公斤
紅蘿蔔 0.5公斤
薑10公克
	紅仁炒蛋
	蛋2.4公斤
時蔬2.4公斤
紅蘿蔔2.4公斤
	豆包混炒
	濕豆包1.2公斤
時蔬3.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	檸檬愛玉
	愛玉4公斤
檸檬10公克
糖1公斤
	6.4
	1.8
	2.7
	2
	786
	264
	115

	A5
	糙米飯
	米7公斤
糙米3公斤
	咖哩豆干
	豆干6公斤
馬鈴薯2公斤
西洋芹1公斤
紅蘿蔔 1公斤
咖哩粉
	毛豆佐蔬
	毛豆1公斤
時蔬5公斤
黑木耳10公克
薑10公克
	塔香海茸
	乾海茸0.6公斤
油豆腐1.8公斤
九層塔10公克
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑0.01公斤
	健康瓜湯
	時瓜4公斤
薑10公克
枸杞1公克
	5.2
	2.1
	2.5
	2
	694
	542
	334


過敏原警語:「本週產品含有雞蛋、麩質不適合其過敏體質者食用」。


107學年國民中學素食B循環菜單
	循環
	主食
	主食食材明細
	主菜
	主菜食材明細
	副菜一
	副菜一食材明細
	副菜二
	副菜二食材明細
	蔬菜
	湯品
	湯品食材明細

	B1
	白米飯
	米
	回鍋干片
	豆干 時瓜 甜椒 薑
	西滷菜
	豆包 白菜 紅蘿蔔 玉米筍 黑木耳 薑
	紅白雙丁
	毛豆 時瓜 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	味噌豆皮湯
	豆皮 時蔬 味噌

	B2
	糙米飯
	米 糙米
	香滷油腐
	油腐 薑
	鮮菇瓜粒
	時瓜 紅蘿蔔 素絞肉 鮮菇 薑
	豆包時蔬
	豆包 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	蛋 乾紫菜 薑

	B3
	刈包特餐
	刈包
	刈包配料
	豆包 酸菜 薑
	翠拌玉米
	蛋 玉米粒 青豆 紅蘿蔔 洋芋 薑
	豆干根絲
	豆干 乾根絲 薑
	蔬菜
	糙米粥
	糙米 豆皮 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇

	B4
	白米飯
	米
	瓜仔凍腐
	凍豆腐 醬瓜 紅蘿蔔 薑
	毛豆玉菜
	絞肉 毛豆 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	筍干油腐
	油豆腐 筍干 薑
	蔬菜
	冬瓜西米露
	冬瓜糖磚 西谷米 糖

	B5
	糙米飯
	米 糙米
	黑椒毛豆
	毛豆 黑椒粒
	蛋香時蔬
	蛋 時蔬 紅蘿蔔 薑
	滷味雙拼
	豆干 濕海結  薑
	蔬菜
	時蔬湯
	時蔬 紅蘿蔔 薑


B 組食材明細（食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）  其中麵條及米粉100人份供應量為濕重  每週供應特餐一次，當日主食及副菜一得混搭供應，國中:4菜1湯，國小:3菜1湯
	循環
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	蔬菜
	湯品
	全榖雜糧類/份
	蔬菜類/份
	豆魚蛋肉類/份
	油脂堅果種子類/份
	熱量
	鈣
mg
	鈉
mg

	B1
	白米飯
	米10公斤
	回鍋干片
	干片7公斤
黃瓜2公斤
甜椒1公斤
薑10公克
	西滷菜
	濕豆包1.2公斤
白菜4公斤
玉米筍1.5公斤
黑木耳10公克
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	紅白雙丁
	毛豆1公斤
時瓜5公斤
紅蘿蔔1公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	味噌豆皮湯
	豆皮0.3公斤
時蔬2公斤
味噌5公克
薑10公克
	5
	2.5
	2.6
	2.5
	669
	670
	348

	B2
	糙米飯
	米7公斤
糙米3公斤
	香滷油腐
	油豆腐5.5公斤
薑10公克
滷包
	鮮菇瓜粒
	素絞肉0.1公斤
鮮菇0.5公斤
時瓜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	豆包時蔬
	濕豆包1.2公斤
時蔬4公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳10公克
蒜或薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	紫菜蛋花湯
	蛋0.6公斤
乾紫菜3公克
薑10公克
	5.2
	2
	2.3
	2.5
	654
	247
	168

	B3
	刈包特餐
	刈包4公斤
	刈包配料
	豆包6公斤
酸菜3公斤
薑10公克
	翠拌玉米
	蛋1.2公斤
玉米粒3公斤
洋芋1.5公斤
青豆0.5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	豆干根絲
	乾根絲1.8公斤
豆干2.4公斤
九層塔5公克
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	糙米粥
	糙米3公斤
時蔬1公斤
豆皮0.3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇10公克
	4.6
	1.5
	2.5
	2.5
	611
	177
	703

	B4
	白米飯
	米10公斤
	瓜仔凍腐
	凍豆腐5.5公斤
醬瓜1公斤
時瓜3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	毛豆玉菜
	毛豆1公斤
時蔬5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇10公克
薑10公克
	筍干油腐
	筍干1.8公斤
油豆腐1.8公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	冬瓜西米露
	西谷米0.6公斤
冬瓜糖磚0.5公斤
糖1公斤
	6.3
	2.2
	2.7
	2.5
	758
	292
	262

	B5
	糙米飯
	米7公斤
糙米3公斤
	黑椒毛豆
	毛豆莢6公斤
黑椒粒
	蛋香時蔬
	蛋0.6公斤
時蔬5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	滷味雙拼
	豆干1.8公斤
乾海結1.8公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	時蔬湯
	時蔬3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	5
	1.8
	2.5
	2.5
	646
	484
	145


過敏原警語:「本週產品含有雞蛋、麩質不適合其過敏體質者食用」。

107學年度下學期國民小學06月份素食菜單-津吉
	日期
	星期
	循
環
	主   食
	主食
食材明細
	主   菜
	主菜
食材明細
	副 菜 一
	副菜一
食材明細
	蔬菜
	湯 品 類
	湯品
食材明細
	全榖
雜糧
	蔬菜
	豆魚
肉蛋
	油脂堅果種子
	熱量
	鈣
	鈉
	水果

	3
	一
	S1
	白米飯
	米
	回鍋凍腐
	凍豆腐 紅蘿蔔 高麗菜 薑
	絞若瓜粒
	素絞肉 時瓜 黑木耳 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	味噌海芽湯
	海芽 時蔬 味噌
	4
	1.6
	2
	2.2
	569
	222
	215
	

	4
	二
	S2
	糙米飯
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	家常豆腐
	豆腐 三色豆 薑
	蔬菜
	番茄蛋花湯
	時蔬 番茄罐 蛋
	4
	1.4
	2.5
	2.3
	606
	223
	207
	

	5
	三
	S3
	西式特餐
	麵條
	茄汁豆包
	豆包 洋芋 番茄醬 薑
	毛豆時蔬
	毛豆 時蔬 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	玉米濃湯
	玉米粒 玉米醬 蛋
	4.4
	1.3
	2
	2.3
	594
	226
	186
	

	6
	四
	S4
	燕麥飯
	米 燕麥
	咖哩油腐
	油腐 南瓜 西芹 紅蘿蔔 咖哩粉
	豆包白菜
	豆包 白菜 乾香菇 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	綠豆湯
	綠豆 糖
	5.5
	1.5
	1.9
	2.4
	673
	195
	184
	

	10
	一
	T1
	白米飯
	米
	碎瓜豆干
	豆干 碎瓜 時瓜 乾香菇 薑
	番茄蔬蛋
	蛋 番茄 時蔬 番茄醬
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	紫菜 蛋 薑 
	4.5
	1.5
	2.1
	1.8
	591
	523
	154
	

	11
	二
	T2
	糙米飯
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	鐵板豆腐
	豆腐 玉米筍 彩椒 薑
	蔬菜
	蒡香銀杏湯
	銀杏 牛蒡 枸杞
	4
	1.4
	2
	1.7
	542
	255
	116
	

	12
	三
	T3
	拌麵特餐
	麵條
	蜜汁豆包
	豆包 滷包 醬油 薑
	拌麵配料
	素絞肉 時蔬 紅蘿蔔  乾香菇 薑
	蔬菜
	三絲羹湯
	蛋 時蔬 筍絲 紅蘿蔔 黑木耳
	4
	1.6
	2.1
	1.9
	563
	203
	942
	

	13
	四
	T4
	小米飯
	米 小米
	醬瓜凍腐
	凍豆腐 醬瓜 紅蘿蔔 時瓜 薑
	時蔬蛋香
	蛋 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	仙草甜湯
	仙草 糖
	4.2
	1.5
	2
	1.8
	563
	550
	432
	

	14
	五
	T5
	糙米飯
	米 糙米
	黑椒毛豆
	毛豆 黑椒粒
	豆皮時瓜
	豆皮 時瓜 紅蘿蔔黑木耳 薑
	蔬菜
	蘿蔔湯
	白蘿蔔 紅蘿蔔
	4
	2.1
	2
	2.1
	577
	284
	198
	

	17
	一
	A1
	白米飯
	米
	京醬凍腐
	凍豆腐 高麗菜 紅蘿蔔 薑
	芹香粉絲
	粉絲 素絞肉 紅蘿蔔 黑木耳 芹菜 薑
	蔬菜
	時蔬湯
	時蔬 紅蘿蔔 薑
	4.2
	1.2
	2
	1.5
	542
	297
	124
	

	18
	二
	A2
	糙米飯
	米 糙米
	三杯豆包
	豆包 薑 九層塔
	豆皮白菜
	豆皮 白菜 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	蔬菜
	珍菇蛋花湯
	番茄罐 金針菇  蛋
	4
	1.8
	2
	1.5
	543
	138
	77
	

	19
	三
	A3
	拌飯特餐
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	拌飯配料
	素絞肉 青豆 紅蘿蔔 芹菜 薑
	蔬菜
	金針湯
	金針  酸菜 薑
	5
	1.2
	2
	2
	620
	351
	229
	

	20
	四
	A4
	紫米飯
	米 紫米
	銀蘿油腐
	油豆腐 白蘿蔔 紅蘿蔔 薑
	紅仁炒蛋
	蛋 紅蘿蔔 時蔬 薑
	蔬菜
	檸檬愛玉
	愛玉 檸檬 糖
	5.4
	1.5
	2.2
	1.5
	648
	231
	109
	

	21
	五
	A5
	糙米飯
	米 糙米
	咖哩豆干
	豆干 馬鈴薯 西洋芹 紅蘿蔔 咖哩粉
	毛豆佐蔬
	毛豆 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	健康瓜湯
	時瓜 枸杞 薑
	4.2
	1.1
	2
	1.5
	539
	503
	159
	

	24
	一
	B1
	白米飯
	米
	回鍋干片
	豆干 時瓜 甜椒 薑
	西滷菜
	豆包 白菜 紅蘿蔔 玉米筍 黑木耳 薑
	蔬菜
	味噌豆皮湯
	豆皮 時蔬 味噌
	4
	2
	2.1
	2
	536
	670
	348
	

	25
	二
	B2
	糙米飯
	米 糙米
	香滷油腐
	油腐 薑
	鮮菇瓜粒
	時瓜 紅蘿蔔 素絞肉 鮮菇 薑
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	蛋 乾紫菜 薑
	4.2
	1.4
	2
	2
	509
	247
	168
	

	26
	三
	B3
	刈包特餐
	刈包
	刈包配料
	豆包 酸菜 薑
	翠拌玉米
	蛋 玉米粒 青豆 紅蘿蔔 洋芋 薑
	蔬菜
	糙米粥
	糙米 豆皮 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇
	4.6
	1.1
	2
	2
	550
	177
	703
	

	27
	四
	B4
	白米飯
	米
	瓜仔凍腐
	凍豆腐 醬瓜 紅蘿蔔 薑
	毛豆玉菜
	絞肉 毛豆 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	蔬菜
	冬瓜西米露
	冬瓜糖磚 西谷米 糖
	5.3
	1.8
	2.2
	2
	627
	292
	262
	

	28
	五
	B5
	糙米飯
	米 糙米
	黑椒毛豆
	毛豆 黑椒粒
	蛋香時蔬
	蛋 時蔬 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	時蔬湯
	時蔬 紅蘿蔔 薑
	4
	1.5
	2
	2
	518
	484
	145
	


過敏原警語:「本月產品含有蛋類、麩質，不適合其過敏體質者食用」。
一、有機蔬菜供應時間：每周二-鳳林國小廚房、每周五-國風國中廚房、美崙國中廚房、和平國小廚房。


107學年國民小學素食S循環菜單
	循環
	主食
	主食食材明細
	主菜
	主菜食材明細
	副菜一
	副菜一食材明細
	蔬菜
	湯品
	湯品食材明細

	S1
	白米飯
	米
	回鍋凍腐
	凍豆腐 紅蘿蔔 高麗菜 薑
	絞若瓜粒
	素絞肉 時瓜 黑木耳 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	味噌海芽湯
	海芽 時蔬 味噌

	S2
	糙米飯
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	家常豆腐
	豆腐 三色豆 薑
	蔬菜
	番茄蛋花湯
	時蔬 番茄罐 蛋

	S3
	西式特餐
	麵條
	茄汁豆包
	豆包 洋芋 番茄醬 薑
	毛豆時蔬
	毛豆 時蔬 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	玉米濃湯
	玉米粒 玉米醬 蛋

	S4
	燕麥飯
	米 燕麥
	咖哩油腐
	油腐 南瓜 西芹 紅蘿蔔 咖哩粉
	豆包白菜
	豆包 白菜 乾香菇 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	綠豆湯
	綠豆 糖

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


S組食材明細（食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）  其中麵條及米粉100人份供應量為濕重  每週供應特餐一次，當日主食及副菜一得混搭供應，國中:4菜1湯，國小:3菜1湯
	循環
	主食
	主菜
	副菜一
	蔬菜
	湯品
	全榖
雜糧類/份
	蔬菜類/份
	豆魚肉蛋類/份
	油脂堅果種子類/份
	熱量
	鈣
	鈉

	S1
	白米飯
	米8公斤

	回鍋凍腐
	凍豆腐8公斤
紅蘿蔔0.5公斤
高麗菜2公斤
薑10公克
	絞若瓜粒
	素絞肉0.1公斤
時瓜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳0.01公斤
薑0.01公斤
	蔬
菜
	蔬菜7公斤
薑0.01公斤
	味噌海芽湯
	海芽0.01公斤
時蔬2公斤
味噌
	4
	1.6
	2
	2.2
	569
	222
	215

	S2
	糙米飯
	米6公斤
糙米2公斤
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋5.5公斤
薑10公克
	家常豆腐
	豆腐4公斤
絞肉0.5公斤
三色豆1公斤
薑10公克
	蔬
菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	番茄蛋花湯
	時蔬3公斤
番茄罐1公斤
蛋0.6公斤
	4
	1.4
	2.5
	2.3
	606
	223
	207

	S3
	西式特餐
	麵條12公斤
	茄汁豆包
	豆包6公斤
馬鈴薯3公斤
紅蘿蔔1公斤
番茄醬
	毛豆時蔬
	毛豆1公斤
時蔬5公斤
紅蘿蔔1公斤
黑木耳0.01公斤
薑0.01公斤
	蔬
菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	玉米濃湯
	玉米粒2公斤
玉米醬1.5公斤
蛋0.6公斤
	4.4
	1.3
	2
	2.3
	594
	226
	186

	S4
	燕麥飯
	米8公斤
燕麥0.4公斤
	咖哩油腐
	油腐6.5公斤
南瓜2公斤
西芹1.5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
咖哩粉
	豆包白菜
	豆包1.2公斤
白菜5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇0.01公斤
薑0.01公斤
	蔬
菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	綠豆
湯
	綠豆2.1公斤
糖1公斤

	5.5
	1.5
	1.9
	2.4
	673
	195
	184

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


過敏原警語:「本週產品含有雞蛋、麩質不適合其過敏體質者食用」。


107學年國民小學素食T循環菜單
	循環
	主食
	主食食材明細
	主菜
	主菜食材明細
	副菜一
	副菜一食材明細
	蔬菜
	湯品
	湯品食材明細

	T1
	白米飯
	米
	碎瓜豆干
	豆干 碎瓜 時瓜 乾香菇 薑
	番茄蔬蛋
	蛋 番茄 時蔬 番茄醬
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	紫菜 蛋 薑 

	T2
	糙米飯
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	鐵板豆腐
	豆腐 玉米筍 彩椒 薑
	蔬菜
	蒡香銀杏湯
	銀杏 牛蒡 枸杞

	T3
	拌麵特餐
	麵條
	蜜汁豆包
	豆包 滷包 醬油 薑
	拌麵配料
	素絞肉 時蔬 紅蘿蔔  乾香菇 薑
	蔬菜
	三絲羹湯
	蛋 時蔬 筍絲 紅蘿蔔 黑木耳

	T4
	小米飯
	米 小米
	醬瓜凍腐
	凍豆腐 醬瓜 紅蘿蔔 時瓜 薑
	時蔬蛋香
	蛋 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	仙草甜湯
	仙草 糖

	T5
	糙米飯
	米 糙米
	黑椒毛豆
	毛豆 黑椒粒
	豆皮時瓜
	豆皮 時瓜 紅蘿蔔黑木耳 薑
	蔬菜
	蘿蔔湯
	白蘿蔔 紅蘿蔔


T組食材明細（食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）  其中麵條及米粉100人份供應量為濕重  每週供應特餐一次，當日主食及副菜一得混搭供應，國中:4菜1湯，國小:3菜1湯
	循環
	主食
	主菜
	副菜一
	蔬菜
	湯品
	全榖雜糧類/份
	蔬菜類/份
	豆魚蛋肉類/份
	油脂堅果種子類/份
	熱量
	鈣
mg
	鈉
mg

	T1
	白米飯
	米8公斤
	碎瓜豆干
	豆干6公斤
時瓜3公斤
碎瓜0.5公斤
乾香菇10公克
薑10公克
	番茄蔬蛋
	蛋2.4公斤
番茄2.4公斤
時蔬2.4公斤
番茄醬
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑0.01公斤
	時蔬湯
	時蔬3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	4.5
	1.5
	2.1
	1.8
	591
	523
	154

	T2
	糙米飯
	米6公斤
糙米2公斤
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋5.5公斤
薑10公克
	鐵板豆腐
	豆腐4公斤
玉米筍1.5公斤
甜椒0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	珍菇蛋花湯
	金針菇0.5公斤
時蔬2公斤
蛋0.6公斤
番茄罐1公斤
	4
	1.4
	2
	1.7
	542
	255
	116

	T3
	拌麵特餐
	濕麵條12公斤
	蜜汁豆包
	豆包6公斤
滷包
醬油
薑10公克
	拌麵配料
	素絞肉0.3公斤
時蔬4公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇10公克
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	金針湯
	乾金針0.1公斤
酸菜1.5公斤
薑10公克
	4
	1.6
	2.1
	1.9
	563
	203
	942

	T4
	小米飯
	米8公斤
小米0.4公斤
	醬瓜凍腐
	凍豆腐5.5公斤
醬瓜1.5公斤
時瓜2公斤
薑10公克
	時蔬蛋香
	蛋2.4公斤
紅蘿蔔2.4公斤
時蔬2.4公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	檸檬愛玉
	愛玉4公斤
檸檬10公克
糖1公斤
	4.2
	1.5
	2
	1.8
	563
	550
	432

	T5
	糙米飯
	米6公斤
糙米2公斤
	黑椒毛豆
	毛豆莢6公斤
黑椒粒
	豆皮時瓜
	豆皮0.3公斤
時瓜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳10公克
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑0.01公斤
	健康瓜湯
	時瓜4公斤
薑10公克
枸杞1公克
	4
	2.1
	2
	2.1
	577
	284
	198


過敏原警語:「本週產品含有雞蛋、麩質不適合其過敏體質者食用」。
107學年國民小學素食A循環菜單
	循環
	主食
	主食食材明細
	主菜
	主菜食材明細
	副菜一
	副菜一食材明細
	蔬菜
	湯品
	湯品食材明細

	A1
	白米飯
	米
	京醬凍腐
	凍豆腐 高麗菜 紅蘿蔔 薑
	芹香粉絲
	粉絲 素絞肉 紅蘿蔔 黑木耳 芹菜 薑
	蔬菜
	時蔬湯
	時蔬 紅蘿蔔 薑

	A2
	糙米飯
	米 糙米
	三杯豆包
	豆包 薑 九層塔
	豆皮白菜
	豆皮 白菜 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	蔬菜
	珍菇蛋花湯
	番茄罐 金針菇  蛋

	A3
	拌飯特餐
	米 糙米
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋 薑
	拌飯配料
	素絞肉 青豆 紅蘿蔔 芹菜 薑
	蔬菜
	金針湯
	金針  酸菜 薑

	A4
	紫米飯
	米 紫米
	銀蘿油腐
	油豆腐 白蘿蔔 紅蘿蔔 薑
	紅仁炒蛋
	蛋 紅蘿蔔 時蔬 薑
	蔬菜
	檸檬愛玉
	愛玉 檸檬 糖

	A5
	糙米飯
	米 糙米
	咖哩豆干
	豆干 馬鈴薯 西洋芹 紅蘿蔔 咖哩粉
	毛豆佐蔬
	毛豆 時蔬 紅蘿蔔 黑木耳 薑
	蔬菜
	健康瓜湯
	時瓜 枸杞 薑


A組食材明細（食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）  其中麵條及米粉100人份供應量為濕重  每週供應特餐一次，當日主食及副菜一得混搭供應，國中:4菜1湯，國小:3菜1湯
	循環
	主食
	主菜
	副菜一
	蔬菜
	湯品
	全榖雜糧類/份
	蔬菜類/份
	豆魚蛋肉類/份
	油脂堅果種子類/份
	熱量
	鈣
mg
	鈉
mg

	A1
	白米飯
	米8公斤
	京醬凍腐
	凍豆腐8公斤
高麗菜2公斤
紅蘿蔔 0.5公斤
薑10公克
	芹香粉絲
	素絞肉0.1公斤
乾粉絲1公斤
芹菜1公斤
紅蘿蔔0.5公斤
黑木耳10公克
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
蒜或薑10公克
	時蔬湯
	時蔬3公斤
大骨1公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	4.2
	1.2
	2
	1.5
	542
	297
	124

	A2
	糙米飯
	米6公斤
糙米2公斤
	三杯豆包
	豆包5.5公斤
薑10公克
九層塔10公克
	豆皮白菜
	肉絲1公斤
白菜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇10公克
薑10公克 
	蔬菜
	蔬菜7公斤
蒜或薑10公克
	珍菇蛋花湯
	金針菇0.5公斤
時蔬2公斤
蛋0.6公斤
番茄罐1公斤
	4
	1.8
	2
	1.5
	543
	138
	77

	A3
	拌飯特餐
	米6公斤
糙米2公斤
	滷煎蒸炒蛋
	雞蛋5.5公斤
薑10公克
	拌飯配料
	素絞肉0.3公斤
青豆1公斤
紅蘿蔔1公斤
芹菜1公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
蒜或薑10公克
	金針湯
	乾金針0.1公斤
大骨1公斤
酸菜1.5公斤
薑10公克
	5
	1.2
	2
	2
	620
	351
	229

	A4
	紫米飯
	米8公斤
紫米0.4公斤
	銀蘿油腐
	油豆腐6公斤
白蘿蔔4公斤
紅蘿蔔 0.5公斤
薑10公克
	紅仁炒蛋
	蛋2.4公斤
時蔬2.4公斤
紅蘿蔔2.4公斤
	蔬菜
	蔬菜7公斤
蒜或薑10公克
	檸檬愛玉
	愛玉4公斤
檸檬10公克
糖1公斤
	5.4
	1.5
	2.2
	1.5
	648
	231
	109

	A5
	糙米飯
	米6公斤
糙米2公斤
	咖哩豆干
	豆干6公斤
馬鈴薯2公斤
西洋芹1公斤
紅蘿蔔 1公斤
咖哩粉
	毛豆佐蔬
	毛豆1公斤
時蔬5公斤
黑木耳10公克
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
蒜或薑10公克
	健康瓜湯
	時瓜4公斤
大骨1公斤
薑10公克
枸杞1公克
	4.2
	1.1
	2
	1.5
	539
	503
	159


過敏原警語:「本週產品含有雞蛋、麩質不適合其過敏體質者食用」。

107學年國民小學素食B循環菜單
	循環
	主食
	主食食材明細
	主菜
	主菜食材明細
	副菜一
	副菜一食材明細
	蔬菜
	湯品
	湯品食材明細

	B1
	白米飯
	米
	回鍋干片
	豆干 時瓜 甜椒 薑
	西滷菜
	豆包 白菜 紅蘿蔔 玉米筍 黑木耳 薑
	蔬菜
	味噌豆皮湯
	豆皮 時蔬 味噌

	B2
	糙米飯
	米 糙米
	香滷油腐
	油腐 薑
	鮮菇瓜粒
	時瓜 紅蘿蔔 素絞肉 鮮菇 薑
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	蛋 乾紫菜 薑

	B3
	刈包特餐
	刈包
	刈包配料
	豆包 酸菜 薑
	翠拌玉米
	蛋 玉米粒 青豆 紅蘿蔔 洋芋 薑
	蔬菜
	糙米粥
	糙米 豆皮 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇

	B4
	白米飯
	米
	瓜仔凍腐
	凍豆腐 醬瓜 紅蘿蔔 薑
	毛豆玉菜
	絞肉 毛豆 時蔬 紅蘿蔔 乾香菇 薑
	蔬菜
	冬瓜西米露
	冬瓜糖磚 西谷米 糖

	B5
	糙米飯
	米 糙米
	黑椒毛豆
	毛豆 黑椒粒
	蛋香時蔬
	蛋 時蔬 紅蘿蔔 薑
	蔬菜
	時蔬湯
	時蔬 紅蘿蔔 薑


B 組食材明細（食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）  其麵條及米粉100人份供應量為濕重  每週供應特餐一次，當日主食及副菜一得混搭供應，國中:4菜1湯，國小:3菜1湯
	循環
	主食
	主菜
	副菜一
	蔬菜
	湯品
	全榖雜糧類/份
	蔬菜類/份
	豆魚蛋肉類/份
	油脂堅果種子類/份
	熱量
	鈣
mg
	鈉
mg

	B1
	白米飯
	米8公斤
	回鍋干片
	干片7公斤
黃瓜2公斤
甜椒1公斤
薑10公克
	西滷菜
	濕豆包1.2公斤
白菜4公斤
玉米筍1.5公斤
黑木耳10公克
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	味噌豆皮湯
	豆皮0.3公斤
時蔬2公斤
味噌5公克
薑10公克
	4
	2
	2.1
	2
	536
	670
	348

	B2
	糙米飯
	米6公斤
糙米2公斤
	香滷油腐
	油豆腐5.5公斤
薑10公克
滷包
	鮮菇瓜粒
	素絞肉0.1公斤
鮮菇0.5公斤
時瓜6公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	紫菜蛋花湯
	蛋0.6公斤
乾紫菜3公克
薑10公克
	4.2
	1.4
	2
	2
	509
	247
	168

	B3
	刈包特餐
	刈包4公斤
	刈包配料
	豆包6公斤
酸菜3公斤
薑10公克
	翠拌玉米
	蛋1.2公斤
玉米粒3公斤
洋芋1.5公斤
青豆0.5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	糙米粥
	糙米3公斤
時蔬1公斤
豆皮0.3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇10公克
	4.6
	1.1
	2
	2
	550
	177
	703

	B4
	白米飯
	米8公斤
	瓜仔凍腐
	凍豆腐5.5公斤
醬瓜1公斤
時瓜3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	毛豆玉菜
	毛豆1公斤
時蔬5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
乾香菇10公克
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	冬瓜西米露
	西谷米0.6公斤
冬瓜糖磚0.5公斤
糖1公斤
	5.3
	1.8
	2.2
	2
	627
	292
	262

	B5
	糙米飯
	米6公斤
糙米2公斤
	黑椒毛豆
	毛豆莢6公斤
黑椒粒
	蛋香時蔬
	蛋0.6公斤
時蔬5公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	蔬菜
	蔬菜7公斤
薑10公克
	時蔬湯
	時蔬3公斤
紅蘿蔔0.5公斤
薑10公克
	4
	1.5
	2
	2
	518
	484
	145


過敏原警語:「本週產品含有雞蛋、麩質不適合其過敏體質者食用」。
