104學年上12月菜單替代食材
	循環別
	菜單名稱
	原食材
	替代食材

	L1
	沙茶肉絲
	青椒
	青蔥
	甜椒
	青豆仁

	L3
	茄汁蔥蛋
	番茄
	紅蘿蔔
	
	

	L3
	芹香豆干
	芹菜
	青蔥
	韭菜
	

	L4
	佳香菜肉
	青江菜
	油菜
	芥菜
	菠菜

	M3
	回鍋肉片
	青椒
	甜椒
	青蔥
	青豆仁

	M5
	茄汁肉絲
	青椒
	青蔥
	甜椒
	青豆仁

	N3
	番茄炒蛋
	番茄
	紅蘿蔔
	
	

	N1
	香菇肉燥
	芋頭
	地瓜
	馬鈴薯
	

	M4
	肉燥四寶
	芹菜
	青蔥
	
	

	P1
	芹香肉絲
	西芹
	玉米筍
	高麗菜
	

	Q2
	刈薯蛋花湯
	刈薯
	白蘿蔔
	結頭菜
	

	Q4
	白仁玉米湯
	玉米
	海帶結
	紅蘿蔔
	

	R1
	茄汁肉絲
	番茄
	紅蘿蔔
	
	

	R1
	魚香凍腐
	凍豆腐
	豆腐
	
	

	S1
	京都排骨
	豆薯
	白蘿蔔
	結頭菜
	

	S4
	南瓜濃湯
	南瓜
	馬鈴薯
	玉米粒
	

	T1
	瓜仔肉
	豆薯
	白蘿蔔
	結頭菜
	

	T2
	茄汁豆腐
	番茄
	紅蘿蔔
	
	

	T3
	關東豚煮
	玉米
	海帶結
	紅蘿蔔
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