103學年下4月菜單替代食材
	循環別
	菜單名稱
	原食材
	替代食材

	I3
	腐皮銀芽
	乾腐皮
	豆皮捲
	乾豆皮
	

	I3
	菇魯玉菜
	麵丸
	麵腸
	
	

	J3
	番茄炒蛋
	番茄
	紅蘿蔔
	[bookmark: _GoBack]洋蔥
	

	J3
	芋香粟米湯
	芋頭
	玉米
	西谷米
	

	J5
	芋香排骨
	芋頭
	地瓜
	馬鈴薯
	

	K4
	芹香肉絲
	芹菜
	西芹
	
	

	K4素
	田園三色
	芹菜
	西芹
	
	

	K5
	蛋香瓜粒
	黃瓜
	蒲瓜
	青木瓜
	冬瓜

	L2
	芹香海絲
	芹菜
	西芹
	
	

	L4
	金瓜肉燥
	南瓜
	馬鈴薯
	地瓜
	

	L5素
	千張白菜
	千張
	腐皮
	
	

	M1
	三絲粉皮
	粉皮
	粉絲
	粗米粉
	

	M3
	塔香豆包
	乾香菇
	海根絲
	
	

	M4
	時瓜燒肉
	南瓜
	大黃瓜
	蒲瓜
	青木瓜

	N1
	菇魯玉菜
	麵丸
	麵輪
	麵腸
	麵筋泡

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




