103學年度(上)國民中學1月素食循環菜單(馨儂)
	日期
	星期
	循
環
別
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	時
蔬
	湯 品 類

	19
	一
	C1
	糙米飯
米 糙米
	熘素排骨
豆薯 
素排骨 
	芹香小炒
芹菜 豆干
	鮮菇玉菜

什錦菇 
高麗菜
	蔬
菜
	四神湯
四神

	20
	二
	C2
	晶米飯
米
	咖哩烤麩
馬鈴薯 
烤麩 
紅蘿蔔
	豆瓣油丁
豆瓣醬 
小油丁
	若絲瓜條
時瓜 
素肉絲
	蔬
菜
	青菜菇湯
蔬菜 鮮菇

	21
	三
	C3
	糙米飯

米 糙米
	素瓜仔肉
素絞肉

時瓜
	銀蘿麵腸

白蘿蔔 
麵腸
	地瓜球

每人2粒
	蔬
菜
	紅豆雙喜湯

紅豆 
小米 糖

	22
	四
	C4
	銀絲卷特餐

每人*1
	蒸素魚

素魚
	金玉三色

玉米 
紅蘿蔔 
毛豆
	素丸什滷

素丸片 
時瓜
	蔬
菜
	蔬菜香菇粥

米 蔬菜 
香菇

	23
	五
	C5
	Q米飯

米
	京醬百頁

百頁豆腐 山藥 
甜麵醬
	麵筋匯蔬

麵筋 時蔬
	土佐滷味

海帶結 
紅蘿蔔
	蔬
菜
	美味瓜湯

冬瓜 薑絲

	26
	一
	D1
	糙米飯

米 糙米
	香菇若燥

素絞若 
香菇丁
	螞蟻上樹

冬粉 木耳 麵輪末
	參鮮豆腐

豆腐 鮮菇 芹菜
	蔬
菜
	芥菜若絲湯

芥菜
素肉絲

	27
	二
	D2
	Q米飯

米
	紅仁大排

紅蘿蔔片
每人*1
	西滷菜

白菜 豆皮 木耳
	京都滷味

白蘿蔔 
小麥素肉
	蔬
菜
	鮮蕈菇湯

圓蒲 鮮菇


103學年度(上)國民小學1月素食循環菜單(馨儂)
	日期
	星期
	循
環
別
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	時
蔬
	湯 品 類

	19
	一
	C1
	糙米飯
米 糙米
	熘素排骨
豆薯 
素排骨 
	芹香小炒
芹菜 豆干
	蔬
菜
	四神湯
四神

	20
	二
	C2
	晶米飯
米
	咖哩烤麩
馬鈴薯 
烤麩 
紅蘿蔔
	豆瓣油丁
豆瓣醬 
小油丁
	蔬
菜
	青菜菇湯
蔬菜 鮮菇

	21
	三
	C3
	糙米飯

米 糙米
	素瓜仔肉

素絞肉

時瓜
	銀蘿麵腸

白蘿蔔 
麵腸
	蔬
菜
	紅豆雙喜湯

紅豆 
小米 糖

	22
	四
	C4
	銀絲卷特餐

每人*1
	蒸素魚

素魚
	金玉三色

玉米 
紅蘿蔔 
毛豆
	蔬
菜
	蔬菜香菇粥

米 蔬菜 
香菇

	23
	五
	C5
	Q米飯

米
	京醬百頁

百頁豆腐 山藥 
甜麵醬
	麵筋匯蔬

麵筋 時蔬
	蔬
菜
	美味瓜湯

冬瓜 薑絲

	26
	一
	D1
	糙米飯

米 糙米
	香菇若燥

素絞若 
香菇丁
	螞蟻上樹

冬粉 木耳 麵輪末
	蔬
菜
	芥菜若絲湯

芥菜

素肉絲

	27
	二
	D2
	Q米飯

米
	紅仁大排

紅蘿蔔片
每人*1
	西滷菜

白菜 豆皮 木耳
	蔬
菜
	鮮蕈菇湯

圓蒲 鮮菇


