103學年(上學期)11月菜單替代食材
	循環別
	菜單名稱
	原食材
	替代食材

	L4
	醡醬佐干
	小黃瓜
	青豆仁
	毛豆
	芹菜

	L5
	肉片炒瓜
	黃瓜
	冬瓜
	蒲瓜
	青木瓜

	M3
	翡翠蒸/炒蛋
	菠菜
	三色丁
	
	

	M4
	芹香肉絲
	芹菜
	西芹
	
	

	M4(素)
	田園三色
	芹菜
	西芹
	
	

	M5(素)
	香椿素雞
	香椿醬
	九層塔
	
	

	N1(素)
	蘭花干
	芝麻球
	
	
	

	N1(葷)
	芝麻球
	豆沙丸
	
	
	

	N2
	條瓜燒雞
	條瓜
	花瓜
	
	

	N4
	酸辣湯
	筍絲
	筍籤
	筍片
	

	O1
	鐵板油丁
	筍片
	筍丁
	筍絲
	

	O1
	三絲粉皮
	粉皮
	寬粉
	粗米粉
	粉絲

	O4
	米粉湯
	筍絲
	筍籤
	筍片
	

	O5
	肉茸燜筍
	桶筍
	筍乾
	筍絲
	

	P1
	菇魯玉菜
	麵丸
	麵筋泡
	麵腸
	

	P5
	醬拌干條
	芹菜
	西芹
	
	

	
	
	
	
	
	


