101學年度1月國民中學素食循環菜單-香又香
	循
環
別
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	時蔬
	湯 品 類

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	B3
	薏仁飯

米 薏仁 (蒸)
	素佛跳牆
大白菜 芋頭 香菇扣 (煮
	五香滷蛋

每人*1 (滷)
	醬滷豆干
小豆干 (滷)
	蔬菜
	冬瓜粉條
粉條 冬瓜糖磚 (煮)

	B4
	米粉特餐 
米粉 高麗菜 芹菜 (炒)
	牛蒡排
每人*1 (炸)
	香菇肉絲
高麗菜 素肉絲 香菇絲 (煮)
	雙色素丸

時蔬 紅蘿蔔 素丸 (燴)
	蔬菜
	薑絲瓜湯
時瓜 薑 (煮)

	B5
	晶米飯
米 (蒸)
	京醬雞
素雞丁 甜麵醬 (炒)
	麻婆豆腐
豆腐 素絞肉 豆瓣醬 (燴)
	毛豆時瓜
時瓜 毛豆仁 (燴)
	蔬菜
	時蔬肉片湯

時蔬 素肉片 (煮)

	C1
	香米飯
米 (蒸)
	瓜仔肉
素絞肉 碎瓜 (煮)
	螞蟻上樹
冬粉 素絞肉 (拌)
	甜炒蕃茄
蕃茄 糖 (炒)
	蔬菜
	四神湯
四神 當歸 (煮)

	C2
	Q米飯
米 (蒸)
	素雞腿
每人*1 (炸)
	醬拌干條
豆干片 芹菜 (炒)
	炒筍丁
桶筍 紅蘿蔔 (炒)
	蔬菜
	鮮味菇湯
秀珍菇 時蔬 (煮)

	D3
	紫米飯
米 黑糯米 (蒸)
	魚香板腐
板豆腐 素絞肉 (滷)
	三色炒蛋
蛋 三色丁 (炒)
	壽喜玉燒
高麗菜 蒟蒻 味霖 (燒)
	蔬菜
	枸杞銀耳湯

白木耳 枸杞 糖 (煮)

	C4
	銀絲捲特餐
每人*1  (蒸)
	小麥麵筋
小麥麵筋 芹菜 (炒)
	香根干絲
海帶絲 豆干絲 (炒)
	彩衣玉米
玉米粒 三色丁 蛋 (燴)
	蔬菜
	台式鹹粥
素絞肉 香菇絲 (煮)

	C5
	晶米飯
米 (蒸)
	炸地瓜片
每人*1 (炸)
	咖哩雙仁
馬鈴薯 紅蘿蔔 (煮)
	日式燴瓜
時瓜 素火腿 (燴)
	蔬菜
	酸辣湯
豆腐 筍絲 木耳絲 (煮)

	D1
	香米飯
米 (蒸)
	紅糟肉排
每人*1 (炸)
	錦匯白菜
白菜 黑木耳絲 豆皮 (燴)
	碎脯干丁
豆干丁 菜脯碎 (炒)
	蔬菜
	鮮味瓜湯
時瓜 粉薑 (煮)

	D2
	Q米飯
米 (蒸)
	照燒素丁
素肉塊 小黃瓜 糖 (煮)
	芝麻季豆
四季豆 芝麻 (拌)
	飄香滷味
白蘿蔔 紅蘿蔔 素丸 (滷)
	蔬菜
	津白粉絲湯
大白菜 冬粉 (煮)

	C3
	糙米飯
米 糙米 (蒸)
	芙蓉蒸蛋
蛋 (蒸)
	豆醬素燥

素絞肉 黃豆 (煮)
	鳳梨豆包
豆包 鳳梨片罐 (炒)
	蔬菜
	綠豆湯
綠豆 糖 (煮)

	D4
	麵食特餐 
麵 (燙)
	椒鹽鮑菇
杏鮑菇 (炸)
	蕃茄素醬
蕃茄 三色丁 蕃茄醬 (煮)
	薯餅
三角薯餅*1 (炸)
	蔬菜
	玉米濃湯
玉米粒 蛋 素濃湯粉 (煮)

	D5
	晶米飯
米 (蒸)
	三杯百頁
百頁豆腐 粉薑 (煮)
	毛豆冬瓜
冬瓜 毛豆仁 (煮)
	馬蹄條
馬蹄條*1 (炸)
	蔬菜
	山藥當歸湯
山藥 當歸 素排骨 (煮)
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	循
環
別
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	時蔬
	湯 品 類

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	B3
	薏仁飯

米 薏仁 (蒸)
	素佛跳牆
大白菜 芋頭 香菇扣 (煮
	五香滷蛋

每人*1 (滷)
	蔬菜
	冬瓜粉條
粉條 冬瓜糖磚 (煮)

	B4
	米粉特餐 
米粉 高麗菜 芹菜 (炒)
	牛蒡排
每人*1 (炸)
	香菇肉絲
高麗菜 素肉絲 香菇絲 (煮)
	蔬菜
	薑絲瓜湯
時瓜 薑 (煮)

	B5
	晶米飯
米 (蒸)
	京醬雞
素雞丁 甜麵醬 (炒)
	麻婆豆腐
豆腐 素絞肉 豆瓣醬 (燴)
	蔬菜
	時蔬肉片湯

時蔬 素肉片 (煮)

	C1
	香米飯
米 (蒸)
	瓜仔肉
素絞肉 碎瓜 (煮)
	螞蟻上樹
冬粉 素絞肉 (拌)
	蔬菜
	四神湯
四神 當歸 (煮)

	C2
	Q米飯
米 (蒸)
	素雞腿
每人*1 (炸)
	醬拌干條
豆干片 芹菜 (炒)
	蔬菜
	鮮味菇湯
秀珍菇 時蔬 (煮)

	D3
	紫米飯
米 黑糯米 (蒸)
	魚香板腐
板豆腐 素絞肉 (滷)
	三色炒蛋
蛋 三色丁 (炒)
	蔬菜
	枸杞銀耳湯

白木耳 枸杞 糖 (煮)

	C4
	銀絲捲特餐
每人*1  (蒸)
	小麥麵筋
小麥麵筋 芹菜 (炒)
	香根干絲
海帶絲 豆干絲 (炒)
	蔬菜
	台式鹹粥
素絞肉 香菇絲 (煮)

	C5
	晶米飯
米 (蒸)
	炸地瓜片
每人*1 (炸)
	咖哩雙仁
馬鈴薯 紅蘿蔔 (煮)
	蔬菜
	酸辣湯
豆腐 筍絲 木耳絲 (煮)

	D1
	香米飯
米 (蒸)
	紅糟肉排
每人*1 (炸)
	錦匯白菜
白菜 黑木耳絲 豆皮 (燴)
	蔬菜
	鮮味瓜湯
時瓜 粉薑 (煮)

	D2
	Q米飯
米 (蒸)
	照燒素丁
素肉塊 小黃瓜 糖 (煮)
	芝麻季豆
四季豆 芝麻 (拌)
	蔬菜
	津白粉絲湯
大白菜 冬粉 (煮)

	C3
	糙米飯
米 糙米 (蒸)
	芙蓉蒸蛋
蛋 (蒸)
	豆醬素燥

素絞肉 黃豆 (煮)
	蔬菜
	綠豆湯
綠豆 糖 (煮)

	D4
	麵食特餐 
麵 (燙)
	椒鹽鮑菇
杏鮑菇 (炸)
	蕃茄素醬
蕃茄 三色丁 蕃茄醬 (煮)
	蔬菜
	玉米濃湯
玉米粒 蛋 素濃湯粉 (煮)

	D5
	晶米飯
米 (蒸)
	三杯百頁
百頁豆腐 粉薑 (煮)
	毛豆冬瓜
冬瓜 毛豆仁 (煮)
	蔬菜
	山藥當歸湯
山藥 當歸 素排骨 (煮)
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