香又香100學年10月份國民中學循環菜單
	週次
	日期
	循
環
別
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	第
一
週
	10/3
	取消
	一
	颱風天放假

	
	10/4
	E1
	二
	香Q米飯
	大雞腿
	古早味肉燥
	彩衣玉米
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	10/5
	A3
	三
	五穀飯
	紅燒麵腸
	蕃茄炒蛋
	田園什蔬
	季節時蔬
	冬瓜粉圓

	
	10/6
	A4
	四
	義式特餐
	麥克雞塊
	蘑菇肉醬
	餐包
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	10/7
	A5
	五
	香Q米飯
	三杯肉丁
	客家小炒
	鮮菇燴崧
	季節時蔬
	冬 瓜 湯


