【1維爾康】供應99學年8.9月份國小素食菜單
	日期
	原周次
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	第

一

週
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	8/31
	
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/01
	
	三
	高纖燕麥飯
	五彩旺旺
	紅蔘炒蛋
	季節時蔬
	枸杞銀耳湯

	9/02
	
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	季節時蔬
	南瓜濃湯

	9/03
	
	五
	可口米飯
	香滷油腐
	花生紫菜糕
	季節時蔬
	青瓜黃豆湯

	9/06
	第

二

週
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	季節時蔬
	金針油腐湯

	9/07
	
	二
	可口米飯
	醬爆雞丁
	蕃茄滑蛋
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/08
	
	三
	滋補五穀飯
	髮菜香稉
	香拌三絲
	季節時蔬
	腐竹春雨湯

	9/09
	
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	9/10
	
	五
	晶瑩炊飯
	雪蓮子白若
	薑絲南瓜
	季節時蔬
	芋香西米露

	9/13
	第

三

週
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	9/14
	
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/15
	
	三
	清香小米飯
	蒻絲干片
	翡翠蒸蛋
	季節時蔬
	黃豆芽三絲湯

	9/16
	
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	季節時蔬
	豆腐羹湯

	9/17
	
	五
	可口米飯
	糖醋百頁
	筍絲豆角
	季節時蔬
	綠豆麥片湯

	9/20
	第

四

週
	一
	晶瑩炊飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	9/21
	
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/22
	
	三
	中 秋 節 快 樂

	9/23
	
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥

	9/24
	
	五
	晶瑩炊飯
	極品佛跳牆
	蓮藕酥雞
	季節時蔬
	白玉海結湯

	9/27
	第

五

週
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	9/28
	
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/29
	
	三
	高鈣芝麻飯
	五香滷蛋
	蔬食咖哩
	季節時蔬
	青菜豆腐湯

	9/30
	
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯


【2華王】供應99學年8、9月份國小素食菜單
	日期
	原周次
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	第

二

週
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	季節時蔬
	金針油腐湯

	8/31
	
	二
	可口米飯
	醬爆雞丁
	蕃茄滑蛋
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/01
	
	三
	滋補五穀飯
	髮菜香稉
	香拌三絲
	季節時蔬
	腐竹春雨湯

	9/02
	
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	9/03
	
	五
	晶瑩炊飯
	雪蓮子白若
	薑絲南瓜
	季節時蔬
	芋香西米露

	9/06
	第

三

週
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	9/07
	
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/08
	
	三
	清香小米飯
	蒻絲干片
	翡翠蒸蛋
	季節時蔬
	黃豆芽三絲湯

	9/09
	
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	季節時蔬
	豆腐羹湯

	9/10
	
	五
	可口米飯
	糖醋百頁
	筍絲豆角
	季節時蔬
	綠豆麥片湯

	9/13
	第

四

週
	一
	晶瑩炊飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	9/14
	
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/15
	
	三
	營養糙米飯
	宮保吉利球
	扣菇油丁
	季節時蔬
	冬瓜山香

	9/16
	
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥

	9/17
	
	五
	晶瑩炊飯
	極品佛跳牆
	蓮藕酥雞
	季節時蔬
	白玉海結湯

	9/20
	第

五
週
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	9/21
	
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/22
	
	三
	中 秋 節 快 樂

	9/23
	
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯

	9/24
	
	五
	可口米飯
	香菇素肉燥
	山藥彩繪
	季節時蔬
	豆漿鮮蔬湯

	9/27
	第

一

週
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	9/28
	
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/29
	
	三
	高纖燕麥飯
	五彩旺旺
	紅蔘炒蛋
	季節時蔬
	枸杞銀耳湯

	9/30
	
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	季節時蔬
	南瓜濃湯


【3尚好】供應99學年8、9月份國小素食菜單
	日期
	原周次
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	第

三

週
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	8/31
	
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/01
	
	三
	清香小米飯
	蒻絲干片
	翡翠蒸蛋
	季節時蔬
	黃豆芽三絲湯

	9/02
	
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	季節時蔬
	豆腐羹湯

	9/03
	
	五
	可口米飯
	糖醋百頁
	筍絲豆角
	季節時蔬
	綠豆麥片湯

	9/06
	第

四

週
	一
	晶瑩炊飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	9/07
	
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/08
	
	三
	營養糙米飯
	宮保吉利球
	扣菇油丁
	季節時蔬
	冬瓜山香

	9/09
	
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥

	9/10
	
	五
	晶瑩炊飯
	極品佛跳牆
	蓮藕酥雞
	季節時蔬
	白玉海結湯

	9/13
	第

五

週
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	9/14
	
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/15
	
	三
	高鈣芝麻飯
	五香滷蛋
	蔬食咖哩
	季節時蔬
	青菜豆腐湯

	9/16
	
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯

	9/17
	
	五
	可口米飯
	香菇素肉燥
	山藥彩繪
	季節時蔬
	豆漿鮮蔬湯

	9/20
	第

一

週
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	9/21
	
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/22
	
	三
	中秋節快樂

	9/23
	
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	季節時蔬
	南瓜濃湯

	9/24
	
	五
	可口米飯
	香滷油腐
	花生紫菜糕
	季節時蔬
	青瓜黃豆湯

	9/27
	第

二

週
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	季節時蔬
	金針油腐湯

	9/28
	
	二
	可口米飯
	醬爆雞丁
	蕃茄滑蛋
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/29
	
	三
	滋補五穀飯
	髮菜香稉
	香拌三絲
	季節時蔬
	腐竹春雨湯

	9/30
	
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	季節時蔬
	酸 辣 湯


  【4香香】供應99學年8、9月份國小素食菜單
	日期
	原周次
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	第

四

週
	一
	晶瑩炊飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	8/31
	
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/01
	
	三
	營養糙米飯
	宮保吉利球
	扣菇油丁
	季節時蔬
	冬瓜山香

	9/02
	
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥

	9/03
	
	五
	晶瑩炊飯
	極品佛跳牆
	蓮藕酥雞
	季節時蔬
	白玉海結湯

	9/06
	第

五

週
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	9/07
	
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/08
	
	三
	高鈣芝麻飯
	五香滷蛋
	蔬食咖哩
	季節時蔬
	青菜豆腐湯

	9/09
	
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯

	9/10
	
	五
	可口米飯
	香菇素肉燥
	山藥彩繪
	季節時蔬
	豆漿鮮蔬湯

	9/13
	第

一

週
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	9/14
	
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/15
	
	三
	高纖燕麥飯
	五彩旺旺
	紅蔘炒蛋
	季節時蔬
	枸杞銀耳湯

	9/16
	
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	季節時蔬
	南瓜濃湯

	9/17
	
	五
	可口米飯
	香滷油腐
	花生紫菜糕
	季節時蔬
	青瓜黃豆湯

	9/20
	第

二

週
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	季節時蔬
	金針油腐湯

	9/21
	
	二
	可口米飯
	醬爆雞丁
	蕃茄滑蛋
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/22
	
	三
	中 秋 節 快 樂

	9/23
	
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	9/24
	
	五
	晶瑩炊飯
	雪蓮子白若
	薑絲南瓜
	季節時蔬
	芋香西米露

	9/27
	第

三

週
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	9/28
	
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/29
	
	三
	清香小米飯
	蒻絲干片
	翡翠蒸蛋
	季節時蔬
	黃豆芽三絲湯

	9/30
	
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	季節時蔬
	豆腐羹湯


【5香又香】供應 99學年8、9月份國小素食菜單
	日期
	原周次
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	第

五

週
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	8/31
	
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/01
	
	三
	高鈣芝麻飯
	五香滷蛋
	蔬食咖哩
	季節時蔬
	青菜豆腐湯

	9/02
	
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯

	9/03
	
	五
	可口米飯
	香菇素肉燥
	山藥彩繪
	季節時蔬
	豆漿鮮蔬湯

	9/06
	第

一

週
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	9/07
	
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/08
	
	三
	高纖燕麥飯
	五彩旺旺
	紅蔘炒蛋
	季節時蔬
	枸杞銀耳湯

	9/09
	
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	季節時蔬
	南瓜濃湯

	9/10
	
	五
	可口米飯
	香滷油腐
	花生紫菜糕
	季節時蔬
	青瓜黃豆湯

	9/13
	第

二

週
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	季節時蔬
	金針油腐湯

	9/14
	
	二
	可口米飯
	醬爆雞丁
	蕃茄滑蛋
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/15
	
	三
	滋補五穀飯
	髮菜香稉
	香拌三絲
	季節時蔬
	腐竹春雨湯

	9/16
	
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	9/17
	
	五
	晶瑩炊飯
	雪蓮子白若
	薑絲南瓜
	季節時蔬
	芋香西米露

	9/20
	第

三

週
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	9/21
	
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/22
	
	三
	中 秋 節 快 樂

	9/23
	
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	季節時蔬
	豆腐羹湯

	9/24
	
	五
	可口米飯
	糖醋百頁
	筍絲豆角
	季節時蔬
	綠豆麥片湯

	9/27
	第

四

週
	一
	晶瑩炊飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	9/28
	
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/29
	
	三
	營養糙米飯
	宮保吉利球
	扣菇油丁
	季節時蔬
	冬瓜山香

	9/30
	
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥


第一週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	高纖燕麥飯
	義式特餐
	可口米飯

	
	米


	米


	米
燕麥片
	義大利麵
	米



	主
菜
	照燒干片
	玲瓏咖哩
	五彩旺旺
	椒鹽杏鮑菇
	香滷油腐

	
	豆干
白芝麻

調味料


	馬鈴薯

地瓜

素排骨

紅蘿蔔

花椰


	豆薯

素火腿

青椒

鳳梨

葡萄乾
	杏鮑菇

麵腸
調味料


	油豆腐
海結

紅蘿蔔

鈕扣菇



	副
菜
一
	麻婆豆腐
	金菇拌根絲
	紅蔘炒蛋
	義大利麵
	花生紫菜糕

	
	豆腐

素絞肉

三色豆

調味料

	根絲

金針菇

紅蘿蔔
	蛋

紅蘿蔔


	素肉燥

蕃茄

三色豆
	紫菜糕

花生粉

調味料

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬


	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	紫菜蛋花湯
	鮮菇黃瓜湯
	枸杞銀耳湯
	南瓜濃湯
	青瓜黃豆湯

	
	紫菜

蛋


	時瓜

紅蘿蔔

鮮菇
	白木耳

枸杞

糖
	蛋

南瓜

奶粉

麵粉

	青木瓜
黃豆



	主食類(份)
	4.5
	5.1
	5.4
	4.9
	5.6

	蔬菜類(份)
	1.2
	1.5
	1.3
	1.5
	1.4

	蛋豆魚肉類(份)
	2.5
	2.2
	1.5
	1.9
	1.6

	油脂類(份)
	3.4
	3
	2.5
	3.5
	3.2

	熱量(大卡)
	685.5
	694.5
	675
	680.5
	691


第二週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	滋補五穀飯
	炒飯特餐
	晶瑩炊飯

	
	米


	米


	米

五穀米

	米


	米



	主
菜
	香滷蘭花干
	醬爆雞丁
	髮菜香稉
	牛蒡排
	雪蓮子白若

	
	蘭花干

八角


	素雞丁

豆薯

青椒

紅蘿蔔

調味料
	髮菜

蘿蔔

香稉
香菇絲

紅椒絲

	大豆蛋白
牛蒡
大豆纖維
調味料
	雪蓮子

山藥

白若火腿 

	副
菜
一
	瓜仔肉煲
	蕃茄滑蛋
	香拌三絲
	黑胡椒炒飯
	薑絲南瓜

	
	素絞肉
粉絲
碎瓜
紅蘿蔔


	蛋

蕃茄


	干絲

海帶絲

紅蘿蔔

芹菜
	豆輪丁
三色豆

高麗菜

香菇

黑胡椒粒

	南瓜

薑

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬
	時蔬


	時蔬


	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	金針油腐湯
	竹笙豆包湯
	腐竹春雨湯
	酸辣湯
	芋香西米露

	
	金針

油豆腐

香菇絲
	竹笙

豆包
	腐竹

木耳絲

蒟蒻段

芹菜末
	豆腐

蛋

竹筍絲

木耳絲

	芋頭丁

西米露

糖

	主食類(份)
	5.3
	5.2
	4.7
	5.1
	4.9

	蔬菜類(份)
	1.5
	1.3
	1.4
	1.7
	1.4

	蛋豆魚肉類(份)
	1.7
	2
	2
	2
	1.4

	油脂類(份)
	3.3
	3
	3.3
	3.1
	3.3

	熱量(大卡)
	684.5
	682
	663
	689
	671.5


第三週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	清香小米飯
	米粉特餐
	可口米飯

	
	米


	米


	米

小米

	米粉
	米



	主
菜
	美芹炒素肚
	紅燒素鸭
	蒻絲干片
	紅糟香卷
	糖醋百頁

	
	西洋芹

素肚

木耳

紅蘿蔔
豆薯
	素鴨

豆干

筍塊
紅蘿蔔
	豆乾片

素肉絲

金針

木耳絲

芹菜

	麵腸 
紅糟
	百頁

青椒

鳳梨

	副
菜
一
	磨菇豆腐
	奶香洋芋
	翡翠蒸蛋
	台式炒米粉
	筍絲豆角

	
	油豆腐

洋菇片

紅蘿蔔

黑胡椒

蕃茄醬

	馬鈴薯

毛豆

紅蘿蔔
調味料
	蛋

綠蔬
	高麗菜

紅椒
黃椒
豆包
	豆角
筍干

	
	
	
	翡翠炒蛋
	
	

	
	
	
	蛋

綠蔬
	
	

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬


	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	金菇海裙湯
	腐皮金華湯
	黃豆芽三絲湯
	豆腐羹湯
	綠豆麥片湯

	
	金針菇

海芽乾
	豆皮

蕃茄

香菇

芹菜
	黃豆芽

木耳絲

紅蘿蔔

蕃茄
	豆腐

蛋

紅蘿蔔

香菇絲


	綠豆

麥片

糖

	主食類(份)
	5
	5.2
	4.6
	5
	5.3

	蔬菜類(份)
	1.4
	1.4
	1.3
	1.4
	1.1

	蛋豆魚肉類(份)
	2
	1.9
	2.6
	2.3
	2.2

	油脂類(份)
	3.3
	3.3
	3
	3
	3

	熱量(大卡)
	683.5
	690
	685
	693
	698.5


第四週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	營養糙米飯
	美式漢堡餐
	晶瑩炊飯


	
	米


	米


	米

糙米

	米


	米



	主
菜
	茄汁凍豆腐
	壽喜素燒
	宮保吉利球
	素漢堡肉
	極品佛跳牆

	
	凍豆腐

蕃茄
青豆仁

	烤麩
蒟蒻片

高麗菜

紅蘿蔔
	素肉塊
豆薯

青椒

紅蘿蔔

油花生

	素肉排
調味料
	大白菜

筍片

鴿蛋

芋頭

豆翅

	副
菜
一
	雙菇扒瓜
	雲耳炒蛋
	扣菇油丁
	漢 堡 包
	蓮藕酥雞

	
	時瓜

金針菇

香菇絲
	蛋

木耳

小黃瓜


	油豆腐

香菇扣

調味料
	漢堡皮

	大豆蛋白

蓮藕粉

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬


	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	榨菜三絲湯
	日式味噌湯
	冬瓜山香
	奶香素海鮮粥
	白玉海結湯

	
	榨菜

木耳

粉絲

紅蘿蔔
	豆腐

海芽

味噌


	冬瓜糖磚

山粉圓


	素明蝦

玉米粒

三色豆

馬鈴薯丁

蔬菜濃湯粉
	白蘿蔔

海帶結乾



	主食類(份)
	5.2
	4.5
	4.8
	5.1
	4.9

	蔬菜類(份)
	1.6
	1.6
	1.1
	1
	1.5

	蛋豆魚肉類(份)
	1.7
	2.4
	1.3
	2.3
	2

	油脂類(份)
	3.4
	3.2
	2.5
	3.2
	3.4

	熱量(大卡)
	684.5
	679
	674
	698.5
	683.5


第五週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	高鈣芝麻飯
	炒麵特餐
	可口米飯

	
	米
	米
	米

黑白芝麻

	麵條
	米

	主
菜
	素羅漢齋
	沙茶雞片
	五香滷蛋
	煙燻素排
	香菇素肉燥

	
	油麵筋

栗子

玉米筍

青江菜

鈕扣菇


	素雞

青椒
紅蘿蔔

調味料
	滷蛋
	素排
調味料
	麵圏 
素肉燥

香菇絲

香菇頭

碎瓜

	副
菜
一
	香拌豆包
	螞蟻上樹
	蔬食咖哩
	香菇炒麵
	山藥彩繪

	
	豆包

芹菜
紅蘿蔔

木耳絲

	素絞肉

木耳 
冬粉

大白菜

紅蘿蔔

	南瓜

馬鈴薯

紅蘿蔔

花椰菜


	紅蘿蔔 
高麗菜

香菇

豆干絲
	山藥

千張
西洋芹

黃甜椒

紅蘿蔔

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬 

	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	雙芽鮮湯
	香菇脆筍湯
	青菜豆腐湯
	紅豆薏仁湯
	豆漿鮮蔬湯

	
	黃豆芽

海芽乾


	脆筍片

香菇


	豆腐

小白菜


	紅豆

薏仁

糖
	馬鈴薯
玉米
紅蘿蔔

豆漿


	主食類(份)
	4.6
	5
	5.8
	5.3
	5.1

	蔬菜類(份)
	1.3
	1.5
	1.2
	1.3
	1.3

	蛋豆魚肉類(份)
	2.6
	1.8
	1.6
	1.5
	1.9

	油脂類(份)
	3.1
	3.5
	2.5
	3.3
	3.4

	熱量(大卡)
	689
	680
	670
	697
	685


 【1維爾康】供應99學年8.9月份國中素食菜單
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	香拌寬粉
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	8/31
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	蠔油素雞
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/01
	三
	高纖燕麥飯
	五彩旺旺
	紅蔘炒蛋
	腰果豆乾片
	季節時蔬
	枸杞銀耳湯

	9/02
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	玉米筍三色
	季節時蔬
	南瓜濃湯

	9/03
	五
	可口米飯
	香滷油腐
	花生紫菜糕
	豆皮燒白菜
	季節時蔬
	青瓜黃豆湯

	9/06
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	醬拌乾條
	季節時蔬
	金針油腐湯

	9/07
	二
	可口米飯
	醬爆基丁
	蕃茄滑蛋
	開陽燴瓜
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/08
	三
	滋補五穀飯
	髮菜香稉
	香拌三絲
	養生山藥捲
	季節時蔬
	腐竹春雨湯

	9/09
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	塔香海根
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	9/10
	五
	晶瑩炊飯
	雪蓮子白若
	薑絲南瓜
	雙結素燒
	季節時蔬
	芋香西米露

	9/13
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	金玉滿堂
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	9/14
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	津白燴麵筋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/15
	三
	清香小米飯
	蒻絲干片
	翡翠蒸蛋
	蠔燴鮮蔬
	季節時蔬
	黃豆芽三絲湯

	9/16
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	醇香芝麻包
	季節時蔬
	豆腐羹湯

	9/17
	五
	可口米飯
	糖醋百頁
	筍絲豆角
	蠔油雙絲
	季節時蔬
	綠豆麥片湯

	9/20
	一
	可口米飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	火腿如意
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	9/21
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	甜心馬蹄條
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/22
	三
	中 秋 節 快 樂

	9/23
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	蕃茄玉菜
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥

	9/24
	五
	晶瑩炊飯
	極品佛跳牆
	蓮藕酥雞
	毛豆雙丁
	季節時蔬
	白玉海結湯

	9/27
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	脆皮芋球
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	9/28
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	椒鹽百頁
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/29
	三
	高鈣芝麻飯
	五香滷蛋
	蔬食咖哩
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	青菜豆腐湯

	9/30
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	三杯烤麩
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯


【2華王】供應99學年8.9月份國中素食菜單
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	醬拌乾條
	季節時蔬
	金針油腐湯

	8/31
	二
	可口米飯
	醬爆基丁
	蕃茄滑蛋
	開陽燴瓜
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/01
	三
	滋補五穀飯
	髮菜香稉
	香拌三絲
	養生山藥捲
	季節時蔬
	腐竹春雨湯

	9/02
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	塔香海根
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	9/03
	五
	晶瑩炊飯
	雪蓮子白若
	薑絲南瓜
	雙結素燒
	季節時蔬
	芋香西米露

	9/06
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	金玉滿堂
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	9/07
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	津白燴麵筋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/08
	三
	清香小米飯
	蒻絲干片
	翡翠蒸蛋
	蠔燴鮮蔬
	季節時蔬
	黃豆芽三絲湯

	9/09
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	醇香芝麻包
	季節時蔬
	豆腐羹湯

	9/10
	五
	可口米飯
	糖醋百頁
	筍絲豆角
	蠔油雙絲
	季節時蔬
	綠豆麥片湯

	9/13
	一
	可口米飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	火腿如意
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	9/14
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	甜心馬蹄條
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/15
	三
	營養糙米飯
	宮保吉利球
	扣菇油丁
	花椰魔芋
	季節時蔬
	冬瓜山香

	9/16
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	蕃茄玉菜
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥

	9/17
	五
	晶瑩炊飯
	極品佛跳牆
	蓮藕酥雞
	毛豆雙丁
	季節時蔬
	白玉海結湯

	9/20
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	脆皮芋球
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	9/21
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	椒鹽百頁
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/22
	三
	

	9/23
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	三杯烤麩
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯

	9/24
	五
	可口米飯
	香菇素肉燥
	山藥彩繪
	油燜香筍
	季節時蔬
	豆漿鮮蔬湯

	9/27
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	香拌寬粉
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	9/28
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	蠔油素雞
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/29
	三
	高纖燕麥飯
	五彩旺旺
	紅蔘炒蛋
	腰果豆乾片
	季節時蔬
	枸杞銀耳湯

	9/30
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	玉米筍三色
	季節時蔬
	南瓜濃湯


【3尚好】供應 99學年8.9月份國中素食菜單
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	金玉滿堂
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	8/31
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	津白燴麵筋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/01
	三
	清香小米飯
	蒻絲干片
	翡翠蒸蛋
	蠔燴鮮蔬
	季節時蔬
	黃豆芽三絲湯

	9/02
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	醇香芝麻包
	季節時蔬
	豆腐羹湯

	9/03
	五
	可口米飯
	糖醋百頁
	筍絲豆角
	蠔油雙絲
	季節時蔬
	綠豆麥片湯

	9/06
	一
	可口米飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	火腿如意
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	9/07
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	甜心馬蹄條
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/08
	三
	營養糙米飯
	宮保吉利球
	扣菇油丁
	花椰魔芋
	季節時蔬
	冬瓜山香

	9/09
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	蕃茄玉菜
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥

	9/10
	五
	晶瑩炊飯
	極品佛跳牆
	蓮藕酥雞
	毛豆雙丁
	季節時蔬
	白玉海結湯

	9/13
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	脆皮芋球
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	9/14
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	椒鹽百頁
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/15
	三
	高鈣芝麻飯
	五香滷蛋
	蔬食咖哩
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	青菜豆腐湯

	9/16
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	三杯烤麩
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯

	9/17
	五
	可口米飯
	香菇素肉燥
	山藥彩繪
	油燜香筍
	季節時蔬
	豆漿鮮蔬湯

	9/20
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	香拌寬粉
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	9/21
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	蠔油素雞
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/22
	三
	中 秋 節 快 樂

	9/23
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	玉米筍三色
	季節時蔬
	南瓜濃湯

	9/24
	五
	可口米飯
	香滷油腐
	花生紫菜糕
	豆皮燒白菜
	季節時蔬
	青瓜黃豆湯

	9/27
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	醬拌乾條
	季節時蔬
	金針油腐湯

	9/28
	二
	可口米飯
	醬爆基丁
	蕃茄滑蛋
	開陽燴瓜
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/29
	三
	滋補五穀飯
	髮菜香稉
	香拌三絲
	養生山藥捲
	季節時蔬
	腐竹春雨湯

	9/30
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	塔香海根
	季節時蔬
	酸 辣 湯


【4香香】供應99學年8.9月份國民中學素食菜單
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	一
	可口米飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	火腿如意
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	8/31
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	甜心馬蹄條
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/01
	三
	營養糙米飯
	宮保吉利球
	扣菇油丁
	花椰魔芋
	季節時蔬
	冬瓜山香

	9/02
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	蕃茄玉菜
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥

	9/03
	五
	晶瑩炊飯
	極品佛跳牆
	蓮藕酥雞
	毛豆雙丁
	季節時蔬
	白玉海結湯

	9/06
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	脆皮芋球
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	9/07
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	椒鹽百頁
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/08
	三
	高鈣芝麻飯
	五香滷蛋
	蔬食咖哩
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	青菜豆腐湯

	9/09
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	三杯烤麩
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯

	9/10
	五
	可口米飯
	香菇素肉燥
	山藥彩繪
	油燜香筍
	季節時蔬
	豆漿鮮蔬湯

	9/13
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	香拌寬粉
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	9/14
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	蠔油素雞
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/15
	三
	高纖燕麥飯
	五彩旺旺
	紅蔘炒蛋
	腰果豆乾片
	季節時蔬
	枸杞銀耳湯

	9/16
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	玉米筍三色
	季節時蔬
	南瓜濃湯

	9/17
	五
	可口米飯
	香滷油腐
	花生紫菜糕
	豆皮燒白菜
	季節時蔬
	青瓜黃豆湯

	9/20
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	醬拌乾條
	季節時蔬
	金針油腐湯

	9/21
	二
	可口米飯
	醬爆基丁
	蕃茄滑蛋
	開陽燴瓜
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/22
	三
	中 秋 節 快 樂

	9/23
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	塔香海根
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	9/24
	五
	晶瑩炊飯
	雪蓮子白若
	薑絲南瓜
	雙結素燒
	季節時蔬
	芋香西米露

	9/27
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	金玉滿堂
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	9/28
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	津白燴麵筋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/29
	三
	清香小米飯
	蒻絲干片
	翡翠蒸蛋
	蠔燴鮮蔬
	季節時蔬
	黃豆芽三絲湯

	9/30
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	醇香芝麻包
	季節時蔬
	豆腐羹湯


 【5香又香】供應99學年8.9月份國民中學素食菜單
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	8/30
	一
	可口米飯
	素羅漢齋
	香拌豆包
	脆皮芋球
	季節時蔬
	雙芽鮮湯

	8/31
	二
	可口米飯
	沙茶雞片
	螞蟻上樹
	椒鹽百頁
	季節時蔬
	香菇脆筍湯

	9/01
	三
	高鈣芝麻飯
	五香滷蛋
	蔬食咖哩
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	青菜豆腐湯

	9/02
	四
	炒麵特餐
	煙燻素排
	香菇炒麵
	三杯烤麩
	季節時蔬
	紅豆薏仁湯

	9/03
	五
	可口米飯
	香菇素肉燥
	山藥彩繪
	油燜香筍
	季節時蔬
	豆漿鮮蔬湯

	9/06
	一
	可口米飯
	照燒干片
	麻婆豆腐
	香拌寬粉
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯

	9/07
	二
	晶瑩炊飯
	玲瓏咖哩
	金菇拌根絲
	蠔油素雞
	季節時蔬
	鮮菇黃瓜湯

	9/08
	三
	高纖燕麥飯
	五彩旺旺
	紅蔘炒蛋
	腰果豆乾片
	季節時蔬
	枸杞銀耳湯

	9/09
	四
	義式特餐
	椒鹽杏鮑菇
	義大利麵
	玉米筍三色
	季節時蔬
	南瓜濃湯

	9/10
	五
	可口米飯
	香滷油腐
	花生紫菜糕
	豆皮燒白菜
	季節時蔬
	青瓜黃豆湯

	9/13
	一
	晶瑩炊飯
	香滷蘭花干
	瓜仔肉煲
	醬拌乾條
	季節時蔬
	金針油腐湯

	9/14
	二
	可口米飯
	醬爆基丁
	蕃茄滑蛋
	開陽燴瓜
	季節時蔬
	竹笙豆包湯

	9/15
	三
	滋補五穀飯
	髮菜香稉
	香拌三絲
	養生山藥捲
	季節時蔬
	腐竹春雨湯

	9/16
	四
	炒飯特餐
	牛 蒡 排
	黑胡椒炒飯
	塔香海根
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	9/17
	五
	晶瑩炊飯
	雪蓮子白若
	薑絲南瓜
	雙結素燒
	季節時蔬
	芋香西米露

	9/20
	一
	可口米飯
	美芹炒素肚
	磨菇豆腐
	金玉滿堂
	季節時蔬
	金菇海裙湯

	9/21
	二
	晶瑩炊飯
	紅燒素鴨
	奶香洋芋
	津白燴麵筋
	季節時蔬
	腐皮金華湯

	9/22
	三
	中 秋 節 快 樂

	9/23
	四
	米粉特餐
	紅糟香卷
	台式炒米粉
	醇香芝麻包小餐包

	季節時蔬
	豆腐羹湯

	9/24
	五
	可口米飯
	糖醋百頁
	筍絲豆角
	蠔油雙絲
	季節時蔬
	綠豆麥片湯

	9/27
	一
	晶瑩炊飯
	茄汁凍豆腐
	雙菇扒瓜
	火腿如意
	季節時蔬
	榨菜三絲湯

	9/28
	二
	可口米飯
	壽喜素燒
	雲耳炒蛋
	甜心馬蹄條
	季節時蔬
	日式味噌湯

	9/29
	三
	營養糙米飯
	宮保吉利球
	扣菇油丁
	花椰魔芋
	季節時蔬
	冬瓜山香

	9/30
	四
	美式漢堡餐
	素漢堡肉
	漢 堡 包
	蕃茄玉菜
	季節時蔬
	奶香素海鮮粥


第一週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	高纖燕麥飯
	義式特餐
	可口米飯

	
	米


	米


	米
燕麥片
	義大利麵
	米



	主
菜
	照燒干片
	玲瓏咖哩
	五彩旺旺
	椒鹽杏鮑菇
	香滷油腐

	
	豆干
白芝麻

調味料


	馬鈴薯

地瓜

素排骨

紅蘿蔔

花椰
	刈薯

素火腿

青椒

鳳梨

葡萄乾
	杏鮑菇

麵腸
調味料


	油豆腐
海結

紅蘿蔔

鈕扣菇



	副
菜
一
	麻婆豆腐
	金菇拌根絲
	紅蔘炒蛋
	義大利麵
	花生紫菜糕

	
	豆腐

素絞肉

三色豆

調味料


	根絲

金針菇

紅蘿蔔
	蛋

紅蘿蔔


	素肉燥

蕃茄

三色豆
	紫菜糕

花生粉

調味料

	副
菜
二
	香拌寬粉
	蠔油素雞
	腰果豆乾片
	玉米筍三色
	豆皮燒白菜

	
	寬粉

小黃瓜

紅蘿蔔

調味料
	素雞
素蠔油
	豆乾片

芹菜

腰果

調味料
	毛豆
玉米筍 

紅蘿蔔

百頁丁
	高麗菜

木耳絲

紅蘿蔔

豆皮

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬
	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	紫菜蛋花湯
	鮮菇黃瓜湯
	枸杞銀耳湯
	南瓜濃湯
	青瓜黃豆湯

	
	紫菜

蛋


	時瓜

紅蘿蔔

鮮菇
	白木耳

枸杞

糖
	蛋

南瓜

奶粉

麵粉
	青木瓜
黃豆



	主食類(份)
	6.5
	6.3
	6
	6.4
	6.6

	蔬菜類(份)
	1.4
	1.8
	1.6
	1.7
	2

	蛋豆魚肉類(份)
	2.5
	2.3
	2.1
	2.3
	1.9

	油脂類(份)
	3.1
	3.3
	3.1
	3.3
	3.3

	熱量(大卡)
	817
	807
	797
	811.5
	803


第二週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	滋補五穀飯
	炒飯特餐
	晶瑩炊飯

	
	米
	米
	米

五穀米
	米
	米



	主
菜
	香滷蘭花干
	醬爆雞丁
	髮菜香稉
	牛 蒡 排
	雪蓮子白若

	
	蘭花干

八角


	素雞丁

豆薯

青椒

紅蘿蔔

調味料
	髮菜

蘿蔔

香稉 
香菇絲

紅椒絲
	大豆蛋白
牛蒡
大豆纖維
調味料
	雪蓮子

山藥

白若火

	副
菜
一
	瓜仔肉煲
	蕃茄滑蛋
	香拌三絲
	黑胡椒炒飯
	薑絲南瓜

	
	素絞肉
粉絲
碎瓜
紅蘿蔔


	蛋

蕃茄


	干絲

海帶絲

紅蘿蔔

芹菜
	豆輪丁
三色豆

高麗菜

香菇

黑胡椒粒
	南瓜

薑

	副
菜
二
	醬拌乾條
	開陽燴瓜
	養生山藥捲
	塔香海根
	雙結素燒

	
	豆干條

素蠔油
	圓蒲

紅蘿蔔

木耳

素蝦
	山藥泥

糖

麵粉
	海根乾

九層塔
	白蘿蔔

紅蘿蔔

海帶結

百頁結

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬
	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	金針油腐湯
	竹笙豆包湯
	腐竹春雨湯
	酸辣湯
	芋香西米露

	
	金針

油豆腐

香菇絲
	竹笙

豆包
	腐竹

木耳絲

蒟蒻段

芹菜末
	豆腐

蛋

竹筍絲

木耳絲
	芋頭丁

西米露

糖

	主食類(份)
	6
	6.2
	6.5
	6.1
	6.2

	蔬菜類(份)
	2
	2.2
	1.8
	2
	1.4

	蛋豆魚肉類(份)
	2.5
	2.2
	1.8
	2.4
	1.6

	油脂類(份)
	3.3
	3.2
	3.3
	3.2
	3.5

	熱量(大卡)
	806
	798
	784
	802
	786.5


第三週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	清香小米飯
	米粉特餐
	可口米飯

	
	米
	米
	米

小米
	米粉
	米



	主
菜
	美芹炒素肚
	紅燒素鸭
	蒻絲干片
	紅糟香卷
	糖醋百頁

	
	西洋芹
素肚

木耳

紅蘿蔔
	素鴨
豆干

筍塊
紅蘿蔔
	豆乾片

素肉絲

金針

木耳絲

芹菜
	麵腸 
紅糟
	百頁

青椒

鳳梨

	副
菜
一
	磨菇豆腐
	奶香洋芋
	翡翠蒸蛋
	台式炒米粉
	筍絲豆角

	
	小口油腐

洋菇片

紅蘿蔔

黑胡椒

蕃茄醬
	馬鈴薯

毛豆

紅蘿蔔
調味料
	蛋

綠蔬
	高麗菜

紅椒
黃椒
豆包
	豆角 

筍絲

	
	
	
	翡翠炒蛋
	
	

	
	
	
	蛋

綠蔬
	
	

	副
菜
二
	金玉滿堂
	津白燴麵筋
	蠔燴鮮蔬
	醇香芝麻包
	蠔油雙絲

	
	蛋

玉米

三色豆


	大白菜

麵筋
木耳

紅蘿蔔
	高麗菜

素板梅

香菇絲

紅蘿蔔

香菇素蠔油
	芝麻包100個


	筍乾

皮絲
調味料

	
	
	
	
	小餐包
	

	
	
	
	
	小餐包100個
	

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬
	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	金菇海裙湯
	腐皮金華湯
	黃豆芽三絲湯
	豆腐羹湯
	綠豆麥片湯

	
	金針菇

海芽乾
	豆皮

蕃茄

香菇

芹菜
	黃豆芽

木耳絲

紅蘿蔔

蕃茄
	豆腐

蛋

紅蘿蔔

香菇絲
	綠豆

麥片

糖

	主食類(份)
	6.3
	6.1
	5.6
	6.5
	6.2

	蔬菜類(份)
	1.6
	2.1
	2.5
	1.4
	1.9

	蛋豆魚肉類(份)
	2.4
	2.2
	2.6
	2.4
	2.4

	油脂類(份)
	3
	3.3
	3
	3
	3.3

	熱量(大卡)
	796
	791
	785
	805
	810


第四週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	營養糙米飯
	美式漢堡餐
	晶瑩炊飯

	
	米
	米
	米

糙米
	米


	米



	主
菜
	茄汁凍豆腐
	壽喜素燒
	宮保吉利球
	素漢堡肉
	極品佛跳牆

	
	凍豆腐

蕃茄
青豆仁

	烤麩
蒟蒻片

高麗菜

紅蘿蔔
	素肉塊
豆薯

青椒

紅蘿蔔

油花生
	素肉排100片

調味料
	大白菜

筍片

鴿蛋

芋頭

豆翅

	副
菜
一
	雙菇扒瓜
	雲耳炒蛋
	扣菇油丁
	漢 堡 包
	蓮藕酥雞

	
	時瓜

金針菇

香菇絲
	蛋

木耳

小黃瓜


	油豆腐

香菇扣

調味料
	漢堡皮100個
	大豆蛋白

蓮藕粉

	副
菜
二
	火腿如意
	甜心馬蹄條
	花椰魔芋
	蕃茄玉菜
	毛豆雙丁

	
	豆芽菜

素火腿

紅蘿蔔
芹菜 
	糯米粉

糖 
麵粉 
	花椰

蒟蒻切絲

紅仁絲 
	蕃茄

高麗菜

木耳絲


	豆干丁

毛豆仁

三色豆

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬
	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	榨菜三絲湯
	日式味噌湯
	冬瓜山香
	奶香素海鮮粥
	白玉海結湯

	
	榨菜

木耳

粉絲

紅蘿蔔
	豆腐

海芽

味噌


	冬瓜糖磚

山粉圓


	素明蝦

玉米粒

三色豆

馬鈴薯
蔬菜濃湯粉
	白蘿蔔

海帶結乾



	主食類(份)
	6.1
	6.3
	5.8
	6.4
	5.9

	蔬菜類(份)
	2.2
	1.6
	1.7
	1.9
	2.5

	蛋豆魚肉類(份)
	1.9
	2.4
	1.3
	2.3
	2

	油脂類(份)
	3.5
	3
	3
	3
	3.5

	熱量(大卡)
	782
	796
	781
	803
	783


第五週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	高鈣芝麻飯
	炒麵特餐
	可口米飯

	
	米
	米
	米

黑白芝麻
	麵條
	米

	主
菜
	素羅漢齋
	沙茶雞片
	五香滷蛋
	煙燻素排
	香菇素肉燥

	
	油麵筋

栗子

玉米筍

青江菜

鈕扣菇
	素雞

青椒
紅蘿蔔

調味料
	蛋

調味料
	素排 
調味料
	麵圏

素肉燥

香菇絲

香菇頭

碎瓜

	副
菜
一
	香拌豆包
	螞蟻上樹
	蔬食咖哩
	香菇炒麵
	山藥彩繪

	
	豆包

芹菜

紅蘿蔔

木耳絲

	素絞肉

木耳

冬粉

大白菜

紅蘿蔔
	南瓜

馬鈴薯

紅蘿蔔

花椰菜
	紅蘿蔔

高麗菜

香菇

豆干絲
	山藥

千張 
西洋芹

黃甜椒 
紅蘿蔔 

	副
菜
二
	脆皮芋球
	椒鹽百頁
	酸菜麵腸
	三杯烤麩
	油燜香筍

	
	芋泥

糖

麵粉


	百頁豆腐

九層塔

椒鹽粉
	麵腸

酸菜
	烤麩

筍片

香菇

紅蘿蔔

九層塔
	筍茸

福菜

豆絲

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬


	時蔬


	時蔬
	時蔬


	時蔬



	湯
品
類
	雙芽鮮湯
	香菇脆筍湯
	青菜豆腐湯
	紅豆薏仁湯
	豆漿鮮蔬湯

	
	黃豆芽

海芽乾


	脆筍片

香菇


	豆腐

小白菜


	紅豆

薏仁

糖
	馬鈴薯
玉米
紅蘿蔔

豆漿

	主食類(份)
	6
	6.1
	6.5
	6
	6.2

	蔬菜類(份)
	1.3
	1.9
	1.5
	1.8
	2

	蛋豆魚肉類(份)
	2.6
	2.1
	2.1
	2
	2

	油脂類(份)
	3.5
	3.5
	3
	3.5
	3.4

	熱量(大卡)
	805
	789.5
	785
	796
	787









































