99學年度國民中學11月循環菜單 【維爾康】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	A1
	11/1
	一
	晶瑩炊飯
	(大)雞腿
	如意豆包
	肉絲燴時蔬
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/2
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	可 樂 餅
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/3
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	芹香干絲
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/4
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	關 東 煮
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/5
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	客家小炒
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

二

週
	B1
	11/8
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	蠔油海根
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/9
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	蘿蔔滷麵輪
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/10
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	翠玉雙菇
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/11
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	火腿銀芽
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/12
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	粉絲鮮瓜
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

三

週
	C1
	11/15
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	西 魯 菜
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/16
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	玉米奶酥餅
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/17
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	塔香海茸
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/18
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	魚板冬瓜
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/19
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	炒 四 寶
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

四

週
	D1
	11/22
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	福 州 丸
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/23
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	榨菜炒三絲
	季節時蔬
	海芽蛋花湯

	
	D3
	11/24
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	毛豆干丁
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/25
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	培根炒洋蔥
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/26
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	木須燴瓜
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

五

週
	E1
	11/29
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	柳 葉 魚
	芝麻海結
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/30
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	梅干燜筍
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯


99學年度國民中學11月循環菜單 【華王】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	B1
	11/1
	一
	可口米飯
	(大)雞腿
	彩繪玉米粒
	蠔油海根
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/2
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	蘿蔔滷麵輪
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/3
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	翠玉雙菇
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/4
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	火腿銀芽
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/5
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	粉絲鮮瓜
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

二

週
	C1
	11/8
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	西 魯 菜
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/9
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	玉米奶酥餅
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/10
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	塔香海茸
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/11
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	魚板冬瓜
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/12
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	炒 四 寶
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

三

週
	D1
	11/15
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	福 州 丸
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/16
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	榨菜炒三絲
	季節時蔬
	海芽蛋花湯

	
	D3
	11/17
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	毛豆干丁
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/18
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	培根炒洋蔥
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/19
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	木須燴瓜
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

四

週
	E1
	11/22
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	柳 葉 魚
	芝麻海結
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/23
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	梅干燜筍
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	A3
	11/24
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	芹香干絲
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/25
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	關 東 煮
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/26
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	客家小炒
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

五

週
	A1
	11/29
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	肉絲燴時蔬
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/30
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	可 樂 餅
	季節時蔬
	山藥豚骨湯


99學年度國民中學11月循環菜單 【尚好】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	C1
	11/1
	一
	晶瑩炊飯
	(大)雞腿
	培根炒豆干
	西 魯 菜
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/2
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	玉米奶酥餅
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/3
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	塔香海茸
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/4
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	魚板冬瓜
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/5
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	炒 四 寶
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

二

週
	D1
	11/8
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	福 州 丸
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/9
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	榨菜炒三絲
	季節時蔬
	海芽蛋花湯

	
	D3
	11/10
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	毛豆干丁
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/11
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	培根炒洋蔥
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/12
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	木須燴瓜
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

三

週
	E1
	11/15
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	柳 葉 魚
	芝麻海結
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/16
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	梅干燜筍
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	B3
	11/17
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	翠玉雙菇
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/18
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	火腿銀芽
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/19
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	粉絲鮮瓜
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

四

週
	A1
	11/22
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	肉絲燴時蔬
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/23
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	可 樂 餅
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/24
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	芹香干絲
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/25
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	關 東 煮
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/26
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	客家小炒
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

五

週
	B1
	11/29
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	蠔油海根
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/30
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	蘿蔔滷麵輪
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯


99學年度國民中學11月循環菜單 【香香】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	D1
	11/1
	一
	可口米飯
	(大)雞腿
	玉米絞肉
	福 州 丸
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/2
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	榨菜炒三絲
	季節時蔬
	海芽蛋花湯

	
	D3
	11/3
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	毛豆干丁
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/4
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	培根炒洋蔥
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/5
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	木須燴瓜
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

二

週
	E1
	11/8
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	柳 葉 魚
	芝麻海結
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/9
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	梅干燜筍
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	C3
	11/10
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	塔香海茸
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/11
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	魚板冬瓜
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/12
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	炒 四 寶
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

三

週
	A1
	11/15
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	肉絲燴時蔬
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/16
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	可 樂 餅
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/17
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	芹香干絲
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/18
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	關 東 煮
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/19
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	客家小炒
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

四

週
	B1
	11/22
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	蠔油海根
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/23
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	蘿蔔滷麵輪
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/24
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	翠玉雙菇
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/25
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	火腿銀芽
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/26
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	粉絲鮮瓜
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

五

週
	C1
	11/29
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	西 魯 菜
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/30
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	玉米奶酥餅
	季節時蔬
	芹香丸子湯


99學年度國民中學11月循環菜單 【香又香】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	E1
	11/1
	一
	晶瑩炊飯
	(大)雞腿
	柳 葉 魚
	芝麻海結
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/2
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	梅干燜筍
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	D3
	11/3
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	毛豆干丁
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/4
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	培根炒洋蔥
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/5
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	木須燴瓜
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

二

週
	A1
	11/8
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	肉絲燴時蔬
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/9
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	可 樂 餅
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/10
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	芹香干絲
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/11
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	關 東 煮
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/12
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	客家小炒
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

三

週
	B1
	11/15
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	蠔油海根
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/16
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	蘿蔔滷麵輪
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/17
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	翠玉雙菇
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/18
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	火腿銀芽
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/19
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	粉絲鮮瓜
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

四

週
	C1
	11/22
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	西 魯 菜
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/23
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	玉米奶酥餅
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/24
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	塔香海茸
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/25
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	魚板冬瓜
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/26
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	炒 四 寶
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

五

週
	D1
	11/29
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	福 州 丸
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/30
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	榨菜炒三絲
	季節時蔬
	海芽蛋花湯
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	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	副菜二
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	E1
	11/1
	一
	晶瑩炊飯
	(大)雞腿
	柳 葉 魚
	芝麻海結
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/2
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	梅干燜筍
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	D3
	11/3
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	毛豆干丁
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/4
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	培根炒洋蔥
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/5
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	木須燴瓜
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

二

週
	A1
	11/8
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	肉絲燴時蔬
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/9
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	可 樂 餅
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/10
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	芹香干絲
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/11
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	關 東 煮
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/12
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	客家小炒
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

三

週
	B1
	11/15
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	蠔油海根
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/16
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	蘿蔔滷麵輪
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/17
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	翠玉雙菇
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/18
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	火腿銀芽
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/19
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	粉絲鮮瓜
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

四

週
	C1
	11/22
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	西 魯 菜
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/23
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	玉米奶酥餅
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/24
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	塔香海茸
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/25
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	魚板冬瓜
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/26
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	炒 四 寶
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

五

週
	D1
	11/29
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	福 州 丸
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/30
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	榨菜炒三絲
	季節時蔬
	海芽蛋花湯


第一週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	美白薏仁飯
	米粉特餐
	晶瑩炊飯

	
	米11公斤


	米11公斤
	米10公斤

小薏仁1公斤
	濕米粉11公斤
	米11公斤

	主
菜
	(大)雞腿
	貴妃肉片
	杏果鮑魚菇
	香酥雞排
	京 都 肉

	
	雞腿100個
	肉片5.5公斤

洋蔥1.5公斤

紅蘿蔔0.5公斤

蕃茄醬
	白菜3.5公斤

蒟蒻2公斤

鮑魚菇1公斤

南杏0.7公斤

紅蘿蔔0.5公斤


	調理雞排100片
	肉丁4公斤

馬鈴薯3公斤

紅蘿蔔0.5公斤

	副
菜
一
	如意豆包
	黃瓜燴魚丸
	玉米炒蛋
	金瓜炒米粉
	酸菜麵腸

	
	豆芽4公斤

豆包2公斤

紅蘿蔔0.5公斤


	黃瓜6公斤

小魚丸1公斤

紅蘿蔔0.5公斤

青蔥
	蛋5.5公斤

玉米粒2公斤

洋蔥1公斤

	絞肉1公斤

南瓜2公斤

高麗菜3公斤

香菇絲
	酸菜2公斤

麵腸4公斤

	副
菜
二
	肉絲燴時蔬
	可 樂 餅
	芹香干絲
	關 東 煮
	客家小炒

	
	時蔬4公斤

肉絲1.2公斤

紅蘿蔔0.5公斤

木耳絲


	可樂餅100個
	豆干絲4公斤

芹菜0.5公斤

紅蘿蔔0.5公斤
	白蘿蔔3公斤

海帶結2公斤

黑輪3公斤


	豆乾片4公斤

肉絲0.5公斤

乾魷魚0.2公斤

紅蘿蔔0.5公斤

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤


	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料

	湯
品
類
	扣菇脆筍湯
	山藥豚骨湯
	紅豆湯圓
	酸 辣 湯
	四 神 湯

	
	脆筍片2公斤

香菇扣0.3公斤

梅干菜
	山藥2公斤

豚骨1.5公斤
	小湯圓1公斤

紅豆1公斤

糖1公斤


	肉絲0.5公斤

筍絲1公斤

蛋1公斤

豆腐1.6公斤
	軟骨1公斤

薏仁0.3公斤

芡實0.3公斤

山藥0.3公斤

蓮子0.3公斤

	主食類(份)
	6.3
	6.5
	5.8
	6.2
	6.4

	蔬菜類(份)
	2.2
	2
	1.9
	2.1
	1.8

	蛋豆魚肉類(份)
	2.5
	2.2
	2.2
	2.4
	2.7

	油脂類(份)
	3.2
	3.3
	4.2
	3.5
	3.3

	熱量(大卡)
	808
	800
	790
	805
	824


第二週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量） 

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	纖活燕麥飯
	麵食特餐
	可口米飯

	
	米11公斤
	米11公斤
	米10公斤

燕麥1公斤
	麵條15公斤
	米11公斤

	主
菜
	雞腿
	地瓜魚丁
	素佛跳牆
	麥克雞塊
	鳳梨雞丁

	
	雞腿100個
	魚丁6.3公斤

地瓜3公斤
	白菜2公斤

筍絲2公斤

蛋0.5公斤

芋頭0.6公斤

豆包2公斤
	麥克雞塊300個
	雞丁6公斤

洋蔥1公斤

紅蘿蔔0.5公斤

鳳梨0.5公斤

	副
菜
一
	彩繪玉米粒
	麻婆豆腐
	山 藥 捲
	香菇肉燥麵
	椒鹽甜不辣

	
	玉米粒3公斤

三色丁2公斤

馬鈴薯1.8公斤


	豆腐4公斤

絞肉0.8公斤

蕃茄醬

黑豆瓣醬
	山藥捲100個
	絞肉2公斤

豆干丁3公斤

洋蔥1公斤

高麗菜2公斤

香菇絲0.1公斤


	甜不辣5公斤

胡椒鹽

九層塔

	副
菜
二
	蠔油海根
	蘿蔔滷麵輪
	翠玉雙菇
	火腿銀芽
	粉絲鮮瓜

	
	海根7公斤

肉絲0.8公斤

九層塔


	白蘿蔔4公斤

紅蘿蔔3公斤

乾麵輪0.3公斤


	青江菜2公斤

香菇0.8公斤

洋菇0.5公斤

三絲丸3公斤
	綠豆芽6公斤

火腿絲0.5公斤

韭菜0.5公斤

木耳絲
	時瓜7公斤

紅蘿蔔0.5公斤

冬粉0.1公斤

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤


	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤
辛香料

	湯
品
類
	榨菜肉絲湯
	蕃茄蛋花湯
	四喜甜湯
	蘿蔔糕湯
	味 噌 湯

	
	榨菜絲2公斤

肉絲0.8公斤

粉絲0.6公斤
	紅蕃茄2公斤

蛋1公斤

小白菜1公斤


	小薏仁0.4公斤

綠豆0.4公斤

花豆0.4公斤

粉圓0.4公斤

糖1公斤
	蘿蔔糕3公斤

白蘿蔔2.5公斤

大骨0.5公斤

芹菜0.5公斤
	味噌0.5公斤

豆腐2公斤

海帶芽0.5公斤
柴魚片

	主食類(份)
	6.2
	6.05
	6.8
	5.6
	7

	蔬菜類(份)
	2.45
	2
	2.4
	1.8
	2.05

	蛋豆魚肉類(份)
	2.6
	2.8
	0.9
	2.8
	2

	油脂類(份)
	3.3
	3.2
	3.2
	3.7
	3.1

	熱量(大卡)
	819
	807
	790
	795
	811


第三週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	高纖五榖飯
	炒飯特餐
	晶瑩炊飯

	
	米11公斤


	米11公斤
	米10公斤

五穀米1公斤
	米11公斤


	米11公斤

	主
菜
	雞腿
	花瓜絞肉
	京醬馬鈴薯
	美味雞翅
	沙茶肉片

	
	雞腿100個
	絞肉6公斤

碎瓜0.5公斤


	馬鈴薯5公斤

麵輪2公斤

紅蘿蔔1公斤

甜麵醬
	調理雞翅100隻

(帶骨)
	肉片5公斤

洋蔥2.5公斤

紅蘿蔔0.5公斤

沙茶醬

	副
菜
一
	培根炒豆干
	腐皮雙絲
	蕃茄燴豆腐
	夏威夷炒飯
	香嫩蒸蛋

	
	豆乾片5公斤

培根0.6公斤

紅蘿蔔0.5公斤

洋蔥1公斤
	白蘿蔔4公斤

紅蘿蔔1公斤

腐皮1公斤
	油豆腐5公斤

紅蕃茄2公斤

蕃茄醬
	洋蔥1公斤

培根末0.5公斤

鳳梨片0.3公斤

三色丁1公斤

玉米粒3公斤
	蛋5.5公斤

蟳絲0.4公斤

	
	
	
	
	
	香嫩炒蛋

	
	
	
	
	
	蛋5.5公斤

蟳絲0.4公斤

	副
菜
二
	西 魯 菜
	玉米奶酥餅
	塔香海茸
	魚板冬瓜
	炒 四 寶

	
	白菜5公斤

肉絲1公斤

紅蘿蔔0.5公斤

桶筍1.5公斤

乾蝦仁0.3公斤
	玉米奶酥餅100個
	海茸6公斤

九層塔


	冬瓜8公斤

紅蘿蔔0.5公斤

魚板0.3公斤


	豆干丁5公斤

碎脯0.5公斤

毛豆仁0.5公斤

紅蘿蔔1公斤



	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤


	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料

	湯
品
類
	玉米濃湯
	芹香丸子湯
	綠豆薏仁湯
	肉 羹 湯
	田園蔬菜湯

	
	玉米醬1公斤

玉米粒1公斤

蛋0.5公斤

紅蘿蔔0.5公斤
	時蔬1公斤

貢丸片0.5公斤

芹菜0.5公斤

油蔥酥
	綠豆1公斤

小薏仁0.6公斤

糖1公斤
	肉羹0.8公斤

桶筍1.5公斤

蛋0.6公斤

紅蘿蔔0.5公斤

香菇絲0.1公斤
	高麗菜1公斤

肉絲0.2公斤

紅蘿蔔0.5公斤

馬鈴薯2公斤

	主食類(份)
	5.8
	6.5
	6.8
	6
	5.7

	蔬菜類(份)
	2.35
	1.85
	2.15
	2.15
	1.9

	蛋豆魚肉類(份)
	2.5
	2
	1.1
	2.5
	2.8

	油脂類(份)
	3.6
	3.5
	3.5
	3.5
	3.4

	熱量(大卡)
	796
	790
	792
	800
	791


第四週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量） 

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	營養麥片飯
	粥品特餐
	可口米飯

	
	米11公斤


	米11公斤
	米10公斤

麥片1公斤
	米7公斤
	米11公斤

	主
菜
	雞腿
	香酥魚排
	糖醋菇蕈
	酸菜肉片
	宮保雞丁

	
	雞腿100個
	魚排100片
	杏鮑菇梗2公斤

麵腸3公斤

鳳梨罐頭0.3公斤

地瓜粉

蕃茄醬
	肉片4.5公斤

酸菜2公斤
	雞丁5公斤

洋蔥2公斤

紅蘿蔔0.5公斤

油花生

辣椒乾

	副
菜
一
	玉米絞肉
	咖哩洋芋
	雙色炒蛋
	刈包
	海帶干絲

	
	玉米粒4公斤

三色丁2公斤

絞肉0.3公斤


	馬鈴薯5.5公斤

紅蘿蔔1公斤

青豆仁0.5公斤

咖哩粉


	蛋5.5公斤

紅蘿蔔1公斤

青蔥

	刈包100個


	海帶絲2公斤

白干絲3公斤

紅蘿蔔1公斤

	副
菜
二
	福 州 丸
	榨菜炒三絲
	毛豆干丁
	培根炒洋蔥
	木須燴瓜

	
	福州丸100個
	榨菜絲2公斤

肉絲0.8公斤

豆干片5公斤


	豆干丁6公斤

毛豆仁0.8公斤


	洋蔥2公斤

天婦羅3公斤

培根末0.5公斤

黑胡椒粒
	時瓜5公斤

紅蘿蔔0.5公斤

木耳絲0.3公斤

貢丸片1公斤

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤


	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料

	湯
品
類
	金針粉絲湯
	海芽蛋花湯
	脆圓薏仁湯
	皮蛋瘦肉粥
	韭香豬血湯

	
	金針0.2公斤

冬粉0.5公斤

肉絲0.4公斤


	海帶芽0.3公斤

蛋0.8公斤
	脆圓0.5公斤

小薏仁1公斤

糖1公斤
	皮蛋0.2公斤

絞肉0.5公斤

香菇絲0.5公斤

蛋1公斤
	白蘿蔔2公斤

豬血糕1.5公斤

韭菜0.1公斤


	主食類(份)
	6.15
	6.1
	6
	6
	5.5

	蔬菜類(份)
	1.6
	1.8
	2.75
	2.1
	3

	蛋豆魚肉類(份)
	2.8
	2.5
	2
	2.45
	2.05

	油脂類(份)
	3
	3.3
	3.2
	3.3
	3

	熱量(大卡)
	796
	789
	784
	786
	801


第五週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	
	
	

	
	米11公斤
	米11公斤
	
	
	

	主
菜
	雞腿
	醬爆肉柳
	
	
	

	
	雞腿100個
	肉柳5公斤

洋蔥1公斤

紅蘿蔔0.5公斤

甜麵醬
	
	
	

	副
菜
一
	柳 葉 魚
	螞蟻上樹
	
	
	

	
	柳葉魚2.3公斤

地瓜粉
	冬粉2公斤

絞肉0.8公斤

高麗菜3公斤

紅蘿蔔0.5公斤


	
	
	

	副
菜
二
	芝麻海結
	梅干燜筍
	
	
	

	
	濕海結6公斤

白芝麻
	筍干7公斤

梅干菜0.5公斤
	
	
	

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	
	
	

	
	時蔬10公斤
辛香料
	時蔬10公斤
辛香料
	
	
	

	湯
品
類
	榨菜時蔬湯
	薑絲冬瓜湯
	
	
	

	
	榨菜絲1公斤

時蔬2公斤
青蔥

	冬瓜3公斤

大骨1公斤

薑
	
	
	

	主食類(份)
	6.5
	6.5
	
	
	

	蔬菜類(份)
	1.95
	2.65
	
	
	

	蛋豆魚肉類(份)
	2
	2.1
	
	
	

	油脂類(份)
	3.3
	3.2
	
	
	

	熱量(大卡)
	783
	803
	
	
	


99學年國民小學11月循環菜單【維爾康】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	A1
	11/1
	一
	晶瑩炊飯
	(大)雞腿
	如意豆包
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/2
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/3
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/4
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/5
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

二

週
	B1
	11/8
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/9
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/10
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/11
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/12
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

三

週
	C1
	11/15
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/16
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/17
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/18
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/19
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

四

週
	D1
	11/22
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/23
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	季節時蔬
	海芽蛋花湯

	
	D3
	11/24
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/25
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/26
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

五

週
	E1
	11/29
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	柳 葉 魚
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/30
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯


99學年國民小學11月循環菜單【華王】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	B1
	11/1
	一
	可口米飯
	(大)雞腿
	彩繪玉米粒
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/2
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/3
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/4
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/5
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

二

週
	C1
	11/8
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/9
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/10
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/11
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/12
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

三

週
	D1
	11/15
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/16
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	季節時蔬
	海芽蛋花湯

	
	D3
	11/17
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/18
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/19
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

四

週
	E1
	11/22
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	柳 葉 魚
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/23
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	A3
	11/24
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/25
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/26
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

五

週
	A1
	11/29
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/30
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	季節時蔬
	山藥豚骨湯


99學年國民小學11月循環菜單【尚好】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	C1
	11/1
	一
	晶瑩炊飯
	(大)雞腿
	培根炒豆干
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/2
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/3
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/4
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/5
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

二

週
	D1
	11/8
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/9
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	季節時蔬
	海芽蛋花湯

	
	D3
	11/10
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/11
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/12
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

三

週
	E1
	11/15
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	柳 葉 魚
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/16
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	B3
	11/17
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/18
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/19
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

四

週
	A1
	11/22
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/23
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/24
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/25
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/26
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

五

週
	B1
	11/29
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/30
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯


99學年國民小學11月循環菜單【香香】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	D1
	11/1
	一
	可口米飯
	(大)雞腿
	玉米絞肉
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/2
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	季節時蔬
	海芽蛋花湯

	
	D3
	11/3
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/4
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/5
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

二

週
	E1
	11/8
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	柳 葉 魚
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/9
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	C3
	11/10
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/11
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/12
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

三

週
	A1
	11/15
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/16
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/17
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/18
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/19
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

四

週
	B1
	11/22
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/23
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/24
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/25
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/26
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

五

週
	C1
	11/29
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/30
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	季節時蔬
	芹香丸子湯


99學年國民小學11月循環菜單【香又香】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	E1
	11/1
	一
	晶瑩炊飯
	(大)雞腿
	柳 葉 魚
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/2
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	D3
	11/3
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/4
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/5
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

二

週
	A1
	11/8
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/9
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/10
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/11
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/12
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

三

週
	B1
	11/15
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/16
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/17
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/18
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/19
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

四

週
	C1
	11/22
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/23
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/24
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/25
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/26
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

五

週
	D1
	11/29
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/30
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	季節時蔬
	海芽蛋花湯


99學年國民小學11月循環菜單【瑞穗區、玉富區】
	週次
	循

環

別
	日期
	星期
	主   食
	主   菜
	副 菜 一
	季節時蔬
	湯 品 類

	第

一

週
	E1
	11/1
	一
	晶瑩炊飯
	(大)雞腿
	柳 葉 魚
	季節時蔬
	榨菜時蔬湯

	
	E2
	11/2
	二
	可口米飯
	醬爆肉柳
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	薑絲冬瓜湯

	
	D3
	11/3
	三
	營養麥片飯
	糖醋菇蕈
	雙色炒蛋
	季節時蔬
	脆圓薏仁湯

	
	D4
	11/4
	四
	粥品特餐
	酸菜肉片
	刈包
	季節時蔬
	皮蛋瘦肉粥

	
	D5
	11/5
	五
	可口米飯
	宮保雞丁
	海帶干絲
	季節時蔬
	韭香豬血湯

	第

二

週
	A1
	11/8
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	如意豆包
	季節時蔬
	扣菇脆筍湯

	
	A2
	11/9
	二
	可口米飯
	貴妃肉片
	黃瓜燴魚丸
	季節時蔬
	山藥豚骨湯

	
	A3
	11/10
	三
	美白薏仁飯
	杏果鮑魚菇
	玉米炒蛋
	季節時蔬
	紅豆湯圓

	
	A4
	11/11
	四
	米粉特餐
	香酥雞排
	金瓜炒米粉
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	
	A5
	11/12
	五
	晶瑩炊飯
	京 都 肉
	酸菜麵腸
	季節時蔬
	四 神 湯

	第

三

週
	B1
	11/15
	一
	可口米飯
	雞腿
	彩繪玉米粒
	季節時蔬
	榨菜肉絲湯

	
	B2
	11/16
	二
	晶瑩炊飯
	地瓜魚丁
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	蕃茄蛋花湯

	
	B3
	11/17
	三
	纖活燕麥飯
	素佛跳牆
	山 藥 捲
	季節時蔬
	四喜甜湯

	
	B4
	11/18
	四
	麵食特餐
	麥克雞塊
	香菇肉燥麵
	季節時蔬
	蘿蔔糕湯

	
	B5
	11/19
	五
	可口米飯
	鳳梨雞丁
	椒鹽甜不辣
	季節時蔬
	味 噌 湯

	第

四

週
	C1
	11/22
	一
	晶瑩炊飯
	雞腿
	培根炒豆干
	季節時蔬
	玉米濃湯

	
	C2
	11/23
	二
	可口米飯
	花瓜絞肉
	腐皮雙絲
	季節時蔬
	芹香丸子湯

	
	C3
	11/24
	三
	高纖五榖飯
	京醬馬鈴薯
	蕃茄燴豆腐
	季節時蔬
	綠豆薏仁湯

	
	C4
	11/25
	四
	炒飯特餐
	美味雞翅
	夏威夷炒飯
	季節時蔬
	肉 羹 湯

	
	C5
	11/26
	五
	晶瑩炊飯
	沙茶肉片
	香嫩蒸蛋
(香嫩炒蛋)
	季節時蔬
	田園蔬菜湯

	第

五

週
	D1
	11/29
	一
	可口米飯
	雞腿
	玉米絞肉
	季節時蔬
	金針粉絲湯

	
	D2
	11/30
	二
	晶瑩炊飯
	香酥魚排
	咖哩洋芋
	季節時蔬
	海芽蛋花湯


第一週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	美白薏仁飯
	米粉特餐
	晶瑩炊飯

	
	米11公斤


	米11公斤
	米10公斤

小薏仁1公斤
	濕米粉11公斤
	米11公斤

	主
菜
	(大)雞腿
	貴妃肉片
	杏果鮑魚菇
	香酥雞排
	京 都 肉

	
	雞腿100個
	肉片5.5公斤

洋蔥1.5公斤

紅蘿蔔0.5公斤

蕃茄醬
	白菜3.5公斤

蒟蒻2公斤

鮑魚菇1公斤

南杏0.7公斤

紅蘿蔔0.5公斤
	調理雞排100片
	肉丁4公斤

馬鈴薯3公斤

紅蘿蔔0.5公斤

	副
菜
一
	如意豆包
	黃瓜燴魚丸
	玉米炒蛋
	金瓜炒米粉
	酸菜麵腸

	
	豆芽3.5公斤

豆包1.5公斤

紅蘿蔔0.5公斤


	黃瓜6公斤

小魚丸1公斤

紅蘿蔔0.5公斤

青蔥
	蛋5.5公斤

玉米粒1.6公斤

洋蔥1公斤
	絞肉1公斤

南瓜2公斤

高麗菜3公斤

香菇絲


	酸菜2公斤

麵腸4公斤

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤


	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料

	湯
品
類
	扣菇脆筍湯
	山藥豚骨湯
	紅豆湯圓
	酸 辣 湯
	四 神 湯

	
	脆筍片2公斤

香菇扣0.3公斤

梅干菜
	山藥2公斤

豚骨1.5公斤
	小湯圓1公斤

紅豆1公斤

糖1公斤


	肉絲0.5公斤

筍絲1公斤

蛋1公斤

豆腐1.6公斤
	軟骨1公斤

薏仁0.3公斤

芡實0.3公斤

山藥0.3公斤

蓮子0.3公斤

	主食類(份)
	5.5
	4.7
	4.8
	4.7
	5.5

	蔬菜類(份)
	1.5
	2
	1.8
	1.5
	1.5

	蛋豆魚肉類(份)
	2.1
	2.2
	1.6
	2.2
	2.15

	油脂類(份)
	2.7
	3.2
	4.4
	3.6
	2.9

	熱量(大卡)
	685
	672
	684
	678
	698


第二週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	纖活燕麥飯
	麵食特餐
	可口米飯

	
	米11公斤
	米11公斤
	米10公斤

燕麥1公斤
	麵條15公斤
	米11公斤

	主
菜
	雞腿
	地瓜魚丁
	素佛跳牆
	麥克雞塊
	鳳梨雞丁

	
	雞腿100個
	魚丁6.3公斤

地瓜3公斤
	白菜2斤

脆筍片2公斤

蛋0.5公斤

芋頭0.6公斤

豆包2公斤
	麥克雞塊300個
	雞丁6公斤

洋蔥1公斤

紅蘿蔔0.5公斤

鳳梨0.5公斤

	副
菜
一
	彩繪玉米粒
	麻婆豆腐
	山 藥 捲
	香菇肉燥麵
	椒鹽甜不辣

	
	玉米粒3公斤

三色丁2公斤

馬鈴薯1.8公斤


	豆腐4公斤

絞肉0.8公斤

蕃茄醬

黑豆瓣醬
	山藥捲100個
	絞肉2公斤

豆干丁3公斤

洋蔥1公斤

高麗菜2公斤
香菇絲0.1公斤


	甜不辣5公斤

胡椒鹽

九層塔

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤


	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料

	湯
品
類
	榨菜肉絲湯
	蕃茄蛋花湯
	四喜甜湯
	蘿蔔糕湯
	味 噌 湯

	
	榨菜絲2公斤

肉絲0.8公斤

粉絲0.6公斤
	紅蕃茄2公斤

蛋1公斤

小白菜1公斤


	小薏仁0.4公斤

綠豆0.4公斤

花豆0.4公斤

粉圓0.4公斤

糖1公斤
	蘿蔔糕3公斤

白蘿蔔2公斤

大骨0.5公斤

芹菜0.5公斤
	味噌0.5公斤

豆腐2公斤

海帶芽0.5公斤

柴魚片

	主食類(份)
	5.1
	4.8
	5.4
	4.6
	5.6

	蔬菜類(份)
	1.65
	1.2
	1.45
	1.15
	1.3

	蛋豆魚肉類(份)
	1.8
	2.5
	0.9
	2.7
	1.75

	油脂類(份)
	3.5
	3.2
	3
	3.3
	3.4

	熱量(大卡)
	675
	682
	663
	686
	693


第三週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	高纖五榖飯
	炒飯特餐
	晶瑩炊飯

	
	米11公斤


	米11公斤
	米10公斤

五穀米1公斤
	米11公斤


	米11公斤

	主
菜
	雞腿
	花瓜絞肉
	京醬馬鈴薯
	美味雞翅
	沙茶肉片

	
	雞腿100個
	絞肉6公斤

碎瓜0.5公斤


	馬鈴薯5公斤

麵輪2公斤

紅蘿蔔1公斤

甜麵醬
	調理雞翅100隻

(帶骨)
	肉片5公斤

洋蔥2.5公斤

紅蘿蔔0.5公斤

沙茶醬

	副
菜
一
	培根炒豆干
	腐皮雙絲
	蕃茄燴豆腐
	夏威夷炒飯
	香嫩蒸蛋

	
	豆乾片5公斤

培根0.6公斤

洋蔥1公斤

紅蘿蔔0.5公斤


	白蘿蔔4公斤

紅蘿蔔2公斤

腐皮0.6公斤
	油豆腐5公斤

紅蕃茄2公斤

蕃茄醬
	洋蔥1公斤

培根末0.5公斤

鳳梨片0.3公斤

三色丁1公斤

玉米粒3公斤
	蛋5.5公斤

蟳絲0.4公斤

	
	
	
	
	
	香嫩炒蛋

	
	
	
	
	
	蛋5.5公斤

蟳絲0.4公斤

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤


	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料

	湯
品
類
	玉米濃湯
	芹香丸子湯
	綠豆薏仁湯
	肉 羹 湯
	田園蔬菜湯

	
	玉米醬1公斤

玉米粒1公斤

蛋0.5公斤

紅蘿蔔0.5公斤
	時蔬1公斤

貢丸片0.5公斤

芹菜0.5公斤

油蔥酥
	綠豆1公斤

小薏仁0.6公斤

糖1公斤
	肉羹0.8公斤

桶筍1.5公斤

蛋0.6公斤

紅蘿蔔0.5公斤

香菇絲0.1公斤
	高麗菜1公斤

肉絲0.2公斤

紅蘿蔔0.5公斤

馬鈴薯2公斤

	主食類(份)
	4.8
	4.5
	5.4
	5.1
	4.7

	蔬菜類(份)
	1.8
	1.8
	1.5
	1.5
	1.5

	蛋豆魚肉類(份)
	1.9
	2
	1.1
	2.4
	2.4

	油脂類(份)
	3.5
	3.5
	3.2
	2.9
	3.3

	熱量(大卡)
	666
	653
	668
	689
	679


第四週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	可口米飯
	晶瑩炊飯
	營養麥片飯
	粥品特餐
	可口米飯

	
	米11公斤


	米11公斤
	米10公斤

麥片1公斤
	米7公斤
	米11公斤

	主
菜
	雞腿
	香酥魚排
	糖醋菇蕈
	酸菜肉片
	宮保雞丁

	
	雞腿100個
	魚排100片
	杏鮑菇梗2公斤

麵腸3公斤

鳳梨罐頭0.3公斤

地瓜粉

蕃茄醬
	肉片4.5公斤

酸菜2公斤
	雞丁5公斤

洋蔥2公斤

紅蘿蔔0.5公斤

油花生

辣椒乾

	副
菜
一
	玉米絞肉
	咖哩洋芋
	雙色炒蛋
	刈包
	海帶干絲

	
	玉米粒4公斤

三色丁2公斤

絞肉0.3公斤


	馬鈴薯5.5公斤

紅蘿蔔1公斤

青豆仁0.5公斤

咖哩粉


	蛋5.5公斤

紅蘿蔔1公斤

青蔥


	刈包100個


	海帶絲2公斤

豆干絲3公斤

紅蘿蔔0.5公斤

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	季節時蔬

	
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤


	時蔬10公斤

辛香料
	時蔬10公斤

辛香料

	湯
品
類
	金針粉絲湯
	海芽蛋花湯
	脆圓薏仁湯
	皮蛋瘦肉粥
	韭香豬血湯

	
	金針0.2公斤

冬粉0.5公斤

肉絲0.4公斤


	海帶芽0.3公斤

蛋0.8公斤
	脆圓0.5公斤

小薏仁1公斤

糖1公斤
	皮蛋0.2公斤

絞肉0.5公斤

香菇絲0.5公斤

蛋1公斤
	白蘿蔔2公斤

豬血糕1.5公斤

韭菜0.6公斤

	主食類(份)
	5.2
	5.1
	5
	5
	4.5

	蔬菜類(份)
	1.3
	1.4
	1.7
	1.5
	2.05

	蛋豆魚肉類(份)
	2.1
	1.7
	1.85
	2.5
	2.15

	油脂類(份)
	3.2
	3.5
	3
	2.8
	3.5

	熱量(大卡)
	682
	662
	671
	685
	670


第五週使用材料                 （食材重量以100人份計量，營養分析以個人計量） 

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主
食
	晶瑩炊飯
	可口米飯
	
	
	

	
	米11公斤
	米11公斤
	
	
	

	主
菜
	雞腿
	醬爆肉柳
	
	
	

	
	雞腿100個
	肉柳5公斤

洋蔥1公斤

紅蘿蔔0.5公斤

甜麵醬
	
	
	

	副
菜
一
	柳 葉 魚
	螞蟻上樹
	
	
	

	
	柳葉魚2.3公斤

地瓜粉
	冬粉2公斤

絞肉0.8公斤

高麗菜3公斤

紅蘿蔔0.5公斤


	
	
	

	季
節
時
蔬
	季節時蔬
	季節時蔬
	
	
	

	
	時蔬10公斤
辛香料
	時蔬10公斤
辛香料
	
	
	

	湯
品
類
	榨菜時蔬湯
	薑絲冬瓜湯
	
	
	

	
	榨菜絲1公斤

時蔬2公斤

青蔥


	冬瓜3公斤

大骨1公斤

薑
	
	
	

	主食類(份)
	5.25
	5.5
	
	
	

	蔬菜類(份)
	1.25
	1.85
	
	
	

	蛋豆魚肉類(份)
	2
	1.85
	
	
	

	油脂類(份)
	3.3
	3
	
	
	

	熱量(大卡)
	684
	688
	
	
	


