103學年(上學期)      10月菜單替代食材
	循環別
	菜單名稱
	原食材
	替代食材

	H4(素食)
	銀蘿香滷
	烤麩
	麵輪
	
	

	H5
	芹香小炒
	芹菜
	西芹
	
	

	I1
	肉絲海茸
	海茸
	海帶絲
	
	

	I3
	銀蘿麩滷
	烤麩
	凍豆腐
	
	

	J1
	參鮮豆腐
	芹菜
	[bookmark: _GoBack]西芹
	
	

	J2(素食)
	菜捲
	菜捲
	素熱狗
	
	

	J3
	腐皮銀芽
	乾腐皮
	角螺豆皮
	豆包
	

	
	菇嚕玉菜
	麵丸
	麵腸
	素火腿
	

	J5
	醬拌干條
	芹菜
	西芹
	
	

	K4
	肉絲羹湯 
(素)酸辣湯
	筍絲
	筍籤
	筍片
	

	L4
	大滷湯
	筍片
	筍籤
	筍絲
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




